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Zimnd outdoor revue

V tomto Cisle sa venujeme lyZovaniu vo volnom teréne, ktoré je na Slovensku relativne
novou disciplinou a vyberu spodného oblecenia a ponoZiek na zimu.

Okrem toho zaciname uverejriovat ,Pribehy z hor’; prostrednictvom ktorych Vdm chce-
me predstavit team ludi firmy Yak&Rysy. Hory a priroda st sucastou ich Zivota. Maju
skusenosti s horolezectvom, skialpinizmom, ferdtami, trekingom... Outdoorové vyba-
venie, ktoré preddvaju, sami pouzivaju, casto v extrémnych podmienkach. V predajni
na Kosickej v Bratislave Vdm ochotne poméZu s vyberom.

Yak&Rysy Team (zlava doprava): Peter Lichy, Juraj Pavlik, Jaryk Stejskal, Edita Mlynarovicova,
Branislav Pastor, Boris Mladek, Tomas Jurinyi.
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(61) spravil okolo
300 vystupov v Tatrach, z toho 32 prvovystupov.
V Yosemitoch vyliezol na Half Dome (Lost Arrow)
a cestu The Nose na El Capitan. Podnikal v Alpach
(1. zimny priestup severnou stenou Petit Dru
a Messnerovej cesty na Mte. Agner), na Kaukaze
(Donguz Orun v zime), na Pamire (Stit mar3ala
Zukova s traverzom na Pik Lenina) aj v Andach
(prvovystupy na Mituraju a Jirishancu). Clen ex-
pedicie KancendZonga 1981, na jar 1984 prvovy-
stup na Lhoce Sar s P. Bozikom a J. Rakoncajom,
na jesen 1984 prvovystup zapadnou stenou
Dhaulagiri, v decembri 1985 prvy ¢s. zimny vy-
stup a zaroven prvy vystup alpskym Stylom na
osemtisicovku Co Oju... 0 svojom lezeni v obdobi
1984-1987 napisal knihu,,Zabudni na Everest”.

Vianocny kros
v Himalajach

Vracali sme sa zo zimnej vjpravy na Co Oju.
Pisal sarok 1985 avystup prebehol velmirych-
lo. Z predsunutého zakladného tabora sme
vyrazili1.decembraanacierno preslicez5716
metrov vysoké sedlo Nangpa-La do Tibetu.
Rano 2. decembra sme nasttipili do zapadnej
steny a 5. decembra o pol druhej popoludni
sme stali na vrchole vo vyske 8201 m. Bola
kruta zima a pekelne fiikalo. Liezol som vo
dvojici s Dusanom Becikom, ostatni styria cle-
novia medzinarodnej expedicie sa zamotali
uZprinastupe dostenyanavrchol sanedosta-
li. Do Namce Bazaru sme sa vratili spolocne
12. decembra, Stedry defi sme chceli stravit
v Kathmandu a na Silvestra uz byt doma.
Lenie v Lukle, odkial sme mali letiet do
Kathmandu, sa nase plany zasekli.

Na horskom letisku c¢akala stovka [udi
a dalsi pribudali. Nelietalo sa. Kvoli silnému
vyskovému vetru lietadld nedokazali na vtedy
este trdvnato-kamenistej drdhe pristat. Rano
o deviatej sa vietci zliezli pri drahe. Ohlasili
dva lety po 15 fudoch. O trinastej oznamili
ze lietadla sa museli vratit naspat. Toto sa
opakovalo uz pat dni... Nervozita rastla a v Luk-
le dochadzali potraviny. Sedemnasteho rano
rezignovali Dusan s Craigom a Alanom a vy-
razili peso. Poobede pristal vrtulnik. Chceli
200 dolarov za osobu. Pete s Rogerom zaplatili
a odleteli. Ja nie a z nasej vypravy som zostal
v Lukle sam. Osemnasteho priletel dalsi
vrtulnik, chceli len sto doldrov. Nez som
dobehol pre veci a peniaze, bol prec.

Nasledujuci den sa pocasie rapidne zhorsilo.
Doslo mi, ze na Vianoce mdézem stvrdnut
v Lukle. Cely dert som bojoval s predstavou,

ze budem musiet eSte niekde ist peso.
Podvecer som sa pohol. Nalahko s palickami
a pri Celovke som do desiatej dobehol
k rieke do osady Karikola. Nadranom som sa
zobudil spoteny: Premietol sa mi nekone¢ny
pochod cez tri sedl3, ktory som uz v minulosti
absolvoval. Vyrazil som o piatej s odhodlanim,
Ze to skusim nonstop az do Jiri. Odtial chodil
autobus. Dve hodiny som bezal ¢i rychlo
kracal. Pol hodinu som oddychoval, ak to bolo
mozné, tak pri cajovej bude (tea house). Napil
som sa, zjedol som capatu alebo vareny ze-
miak a upaloval dalej. Spanky, kolena a ¢len-
ky som si mazal vietnamskou mentolovou
mastou. Musel som prejst cez tri hrebene
a trikrat zostupit az k rieke. Dole dozrievali
banény a vrieskali papagaje. Cez sedld som
mrzol, bezal som len v kratasoch.

O druhej popoludni sa ku mne pripojil miest-
ny kuli a posunkami sa opytal, ¢i nechcem,
aby mi niesol batoh.

,Dobre, ale o piatej rdno musim byt v Jiri, lebo
miide autobus,” povedal som.

Z jeho vyrazu som pochopil, ¢o si o mne mysli,
no chcel zarobit, tak suhlasil.

,Sto rupii a ¢aj po ceste,” dal si podmienku.
Neslo mi ani tak o batoh, ktory nebol tazky,
ako skor o to, aby som nesiel potme sdm
a aby som nezabludil. On navyse niesol so se-
bou desat kil zemiakov, ktoré sa mu zmestili
do méjho batohu. Cestou do dalsieho sedla
uz toho mal dost a zacal Spekulovat...

,Aj jedlo sahib. Platil som mu aj jedlo po ceste.
O kus dalej v3ak chcel moje ponozky. ,No!”
nesuhlasil som. Mal som dvoje, ktoré som
striedal — prepotené sa susili na batohu.

Moj nosic sa vsak nevzdaval, pytal karimatku.
,Nol”

Potom chcel lyziarske palicky... Jednu som mu
pozical a sltbil som mu, Ze mu dam v Jiri ako
prémiu nohavice, ktoré som mal v batohu.
Stmievalo sa a on zaostaval. Zrazu mi navrhol,
aby som mu pomohol so zemiakmi. To ma ro-
zosmialo.

,Preco nesies zemiaky?” pytam sa.

JIdem ich predat”

A preco ich nepredds po ceste?”

. :
Vianoénd party v Kathmandu. Clenovia vypriy prava: Pete Athens (USA), Algn Burgess (V. wna ), Jaryk Stejskal,

Roger Marshall (Kanada, zahynul r. 1987 na Mt. Evereste), Dusan Beak(zahynulr 1988 na Mt‘ﬁereste Ruth — Rogerova
priatelka, chyba Craig Ballanger (USA).
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,Tu by som za ne dostal desat rupii, v Jiri dosta-
nem dvadsat.”

Jlak ich predaj tu a ja ti tych desat rupii dopla-
tim.”

Podarilo sa to a trochu sa mu odlah¢ilo. Bezali
sme tmou dalej. Zrazu zastal a zacal lyziar-
skou palicou nepricetne bodat do nie¢oho
na chodniku. Bol to pasovec. Podarilo sa mu
ho dorazit a naznacujuc, ze to bude delikate-

sa — mnam, mAam, ho chcel uloZit do méjho
batohu. To uz som vybuchol! Po tazkom po-
sunkovom boji som dosiahol, ze ho zahrabal
pod kamene a oznacil si miesto, aby ho pri
spiato¢nej ceste nasiel. O pol noci méj spoloc¢-
nik uz nevladal, drzal sa za brucho a gulal oca-
mi. Musel som si od neho zobrat svoj batoh.
V strmych usekoch som ho musel doslova tla-
Cit pred sebou. Nastastie sme vysli na posled-

ny kopec a v dialke sa objavili svetla Jiri. Vtedy
zazracne pookrial. O pol piatej som uvidel aj
autobus. Svietil a trabil, Sofér tak zvolaval ludi
k odchodu.

Stihol som to! Po dvadsiatich Styroch hodi-
nach nonstop. Vyplatil som nosica, ktory si ne-
zabudol vypytat slibené nohavice a nastupil
som. Vo vnutri uz sedeli Dusan, Alan a Craig,
ktori vyrazili z Lukly o dva a pol dia skor.

..V Kathmandu som stretol ludi, ktori zostali
¢akat v Lukle a dozvedel som sa, Ze po mojom
odchode lietadla zacali lietat.

JARVK STEJSKAL

P. S. Keby sa mi malo este raz prihodit nieco po-
dobné, chcel by som mat na chrbte camel bag,
na nohdch La Sportiva ,Crosslite” a vo vrecku
susené slivky z Myjavskych kopanic.

Dusan Becik na mieste bivaku
vovyske 7500 m (Co Oju 1985).
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ad’je dobra predpoved; vyrazim. Tak ako teraz
stanu som si naplanoval dvojdiiovi ladovcovii

i vyhral Dachstein - z Bratislavy to autom trv;

e

ezpeiny. Ten druhy faktor bol doleitejsi, ke

I—

domu som vystartoval o 4.00, ale prvu kabin-
ku som nestihol, lebo ila o $tvrthodinu skor,
ako pisali na webe. Dalia mala odchod o dve ho-
diny. Nerozhodne som tam preslapoval, ked' po-
disiel ku mne nejaky chlapik a vravi, Ze ak chcem,
vyvezie ma hore - teraz! Onedlho som si pripinal
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lyZe 0 1500 metrov vyssie. Panboh zaplat, nezné-
my dobrodinec.

Z hornej stanice na Krippensteine (2100 m) nasle-
doval kratky zjazd na nedaleku chatu, pri ktorej
som stretol dvoch domécich skialpinistov. Pora-
dili mi smer, ale bolo vidno aj vysliapanu stopu,

takZe s azimutom nebol problém. Potom som uz
v doline nestretol ani nohu. V¢erajsia prognéza na
wetter.at vyzerala lepsie nez dnesna realita - vi-
ditelnost slaba, len sem-tam sa mraky roztrhli. Na
Dachsteine som prvykrat a samozrejme, Ze mam
buzolu aj mapu. Ale viem si predstavit, ze v hmle

(30) sa venuje
kajaku na divokej vode (Alpy, Svajciarsko, Norsko,
Korzika, Spanielsko — a do Klasifikdcie WW5+),
jeho dalsie zaluby su seakajak, skialpinizmus,
freeride, skalné a ladové lezenie, cestovanie, beh.
Spomedzi alpskych vrcholov si najviac ceni Piz
Badile (Via Casin VI-, 900 m), zo Stvortisicoviek
Monte Rosu. Mimo Eurdpy sa vyskytol v pohori EI-
borz, kde sa pokusal o vrchol Damavandu (2002),
v Indickych Himaldjach — Ladakh (2005) dosia-
hnuta vyska 5400 m, na Tan Sane (2009) - sélo
vystup na Pik Ucitel (4540 m) a na Pamire (2009)
- Pik Razdelhaja (6200 m) + pokus o vrchol Piku
Lenina. V rdmci expedicie Marmota Broad Peak
2010 vystupil do vysky 7900 m.
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by sa na tychto rozfahlych snehovych planach
dalo riadne stratit. Prechadzam zfava popod
Gjadsteinom a stipam dalej - ptstam si hudbu
zmobilu a je mi fajn. Potom na horizonte vykukne
zoblakov moj ciel Hoher Dachstien a modra oblo-
ha nad nim, no hned'sa znova zahali. Pod Gpétim
juznej steny zlozim batoh, odopnem lyze a po fer-
rate vyleziem na vrchol (3004 m).

O hodinu som spat pri veciach, zacnem sa roz-
hliadat po mieste vhodnom na bivak. Zlyzujem
kusok v smere zajtrajsieho zjazdu a nasleduje pre-
miéra - kopem svoj prvy zdhrab v Zivote. Hlavne
to chce dostatocne hrubd vrstvu snehu. Mdm
Sikovnu skladaciu lopatu... a aj sondu, ktorou sku-
sam okolie - nehodldm sa prepadnut do nejakej
trhliny. Ked' bola jaskyna hotova, navaril som si
Caj, zajedol chlebik, syr, klobasu a zaliezol dnu. Za-
pélil som sviecku a o chvilu tam zavladlo prijem-
né teplo. Teda urcite nad nulou. Jedna sviecka...
a funguje to presne tak, ako sa pise v knihach. Az
som banoval, Ze som si nevzal tensi, [ahsi spacék.
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Ale inak sa na nafukovacej
karimatke spalo celkom
dobre. Trocha som sa sice
bal, ¢i na mna nespadne
strop a rano o Stvrtej ma
zobudil vietor, ktory sa
pocas noci otocil a zacal
fukat dnu - vstup som
mohol vykopat indc.
Zjazd byva za odmenu,
no tentoraz to bola drina.
Jednak preto, ze zlfado-
vateny sneh sa striedal
s naftkanym prasanom,
ale tiez kvoli tazkému ba-
tohu. Kedze som to ponal
ako tréning na vysoké
hory a tiez ako otestova-
nie niektorych casti vy-
stroja, pri baleni som na
véahu velmi nepozeral. Mal
som v ruksaku kompletnu
lavinovti vyzbroj, vari¢, hruby spacak, tazké freeri-
dové lyze, 30 metrov 8-milimetrového lana... Trva-
lo mi 3 hodiny, kym som sa spustil o 2400 vysko-
vych metrov nizsie a ked som si pri aute kone¢ne
vyzul lyziarky, bol som celkom rdd... O deviatej
vecer po 40 hodinach na mna opét dychol vlazny
jarny bratislavsky vzduch.

Dachstein je dobry skialpinisticky tip na predize-
ny vikend. Samozrejme nie je to tura pre zacia-
tocnikov a ani netvrdim, ze ist tam sam je stoper-
centne bezpecné, aj ked' trhliny sa vyskytuju iba
v niektorych castiach ladovca (napriklad v smere
na Simony Htte) a je to relativne dost navstevo-
vana oblast.V kazdom pripade treba byt v dobrej
kondicii (aj psychickej), kvalitne vyzbrojeny a vy-
strojeny, dobre si nastudovat terén, do ktorého sa
vyberieme... a mat v hlave ujasnené, ¢o urobime,
ak sa nieco stane.

Kréasne lyziarske tdry vam praje
BRANISLAV PASTOR

.
SALOMON <« >»
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»1eplé spodky” st zaklad

Kvalitné vrchné outdoorové oblecenie ma ui vacina ludi, ktori chodia Sportovat do hor,
no mnohi este stale zabidaju, Ze zakladom je naozaj spodna bielizei. Lebo zbytocne si na
seba dame tii najlepsiu membranovou vetrovkou, ak nas pod iiou chladi prepotené bavinené
tricko. Vysledok je dobry, len ked' ,funguji” vietky vrstvy. A prave v zimnom obdobi je
najspodnejsia vrstva najdoleZitejsia. Jej hlavnou tlohou je odvadzat vihkost od pokozky
k vrchnym vrstvam a zabezpecit optimalnu termoregulaciu - pri prehrievani ochladzovat

av chlade hriat.

Vina verzus syntetika

Zo syntetickych materidlov su najpouziva-
nejsie polypropylén a polyester (polyamid
nie je az taky vhodny, pretoze zadrzuje
vodu). Ich hlavnou prednostou — vdaka
spdsobu pletenia a kombinovania - je
vynikajuce odvéadzanie vlhkosti k dalsim
vrstvam (tie vsak musia spolupracovat),
st lahké a rychlo schnd. Nevyhodou su

Vinené tricko ICEBREAKER
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horsie tepelno-izola¢né vlastnosti a re-
akcia s potom (zépach po dlhSom noseni).

| ked'uz niekolko sezén sa vyrobcovia pred-
biehaju v kozmickych dizajnoch syntetic-
kého spodného oblecenia, skusenosti uka-
zuju, ze prirodné materialy vyhrévajud. Vina
v poslednych rokoch jednoznacne kraluje
spodnej bielizni, hlavne do mrazov. Je vyni-
kajucim termoregulatorom a jej schopnost
zadrzat vodu a nadalej hriat je neocenitel-
né - najma pri pouziti vrchnych materialov,

Tricko DEVOLD

I||{||II||;|:|:|

ktoré prepustaju vodu pomalsie (skoro
vsetky membrény), nez ju c¢lovek dokaze
produkovat. NajvacSou prednostou viny
su prirodzené antibakterialne vlastnos-
ti, ktoré zabezpecia komfort nosenia aj pri
dlhsom pouzivani (¢o je hlavnou vyhodou

Nohavice X-BIONIC

Tricko X-BIONIC

Tricko X-BIONIC zo zadu

na trekoch a expediciach s obmedzenymi
moznostami prania a vymienania bielizne).

Resumé: Syntetické materidly su vybor-
né na aktivity, pri ktorych sa viac potime
a vykonavame ich iba urcity cas a nie je
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problém s ¢astym vymienanim a pranim
- behanie, bicyklovanie, pretekarsky skial-
pinizmus. Najpouzivanejsie su znacky ako
BRYNJE (obltibené hlavne u skialpinistov,
kedZe sietkovana Struktura zachytava vela
vzduchu, ¢o zabezpecuje termoregulaciu a
vynikajuco odvadza vlhkost) alebo X-BIO-
NIC (prepracovana konstrukcia, kombinacia
materidlov, Struktur a hribok zabezpecuje
dokonaly strih a rozne zény zamerané na
odvadzanie potu, ohrievanie, chladenie...).
Vina vdaka modernému spracovaniu vla-
kien neskriabe a je prijemnad na dotyk.
Je ideédlna na kazdodenné nosenie a pre
vacsinu outdoorovych aktivit, ktoré trva-
ju dlhsie (turistika, horolezectvo, viacdio-
vy skialpinizmus, expedicie..). Z vyrobcov
odpordcame inovativny novozélandsky
ICEBREAKER (tato firma sa asi najviac za-
sluzila o znovuobjavenie viny) alebo nérsky
Devold, ktory pouzivali na svojich vypra-
vach aj legendarni polarnici ako Nansen
a Amundsen uz od roku 1888!

TEKO EVO Mid. Hiking

TEKO CLASIC Expedition

Nohy v teple

Akhovorime ospodnomobleceni,nesmieme
zabudnut na ponozky. Uz nasi dedovia vede-
li, Ze v zime treba mat nohy a hlavu v teple...
amy doddvame, ze aj v suchu. A ak pri oble-
Ceni bojuje syntetika s vinou, tak pri ponoz-
kadch na zimné pouzitie moézeme povedat,
ze vina vyhrala. Vdaka modernym techno-
|6gidm a pridanim syntetickych materialov
(ktoré zabezpecuju elasticitu a zlepsuji me-
chanicku odolnost) to uz dévno nie su striko-
vané vytahané ,fusakle’, ktoré sa po prvom
vyprani zbehli o dve cisla.

Pri vybere si treba uvedomit, ze hrubka
ponozky neznamena len teplo, ale hlavne
prispdsobenie obuvi nasej nohe. Hrubsia
ponozka dokaze vyplnit prebytocny objem
v topanke a obmedzi neziaduci pohyb cho-
didla. To je dolezité hlavne pri topankach na
zimnu turistiku a horolezectvo, ktoré mavaju
volnejsi strih ako letné. Naopak ak chceme
mat dokonaly cit a kontakt, napriklad v ly-
Ziarke, volime ¢o najtensie ponozky. Na
zvysenie komfortu pri lyziarskych podko-

lienkach je samozrejmostou zmékcena zéna
v oblasti holennej kosti.

Kvalitni ponozku poznate okrem zloZenia
materidlov i podla toho, ako vyzera rub.
Nemali by tam trcat nite, slucky by mali byt
Uhladné a Sitie takmer necitelné. Lidrom
medzi svetovymi vyrobcami je americka fir-
ma TEKO. Ponozky tejto znacky vynikaju do-
konalym strihom a vysokym obsahom viny.
Séria Clasicje pletena sendvi¢ovou metddou,
takze v kontakte s pokozkou je vinaana povr-

chu syntetika zabezpecujtca dIht Zivotnost.
Model Expedition obsahuje az 83 % viny
a patri medzi najteplejsie ponozky na trhu!
Zosyntetickych ponoZziek sa tesia velkejoblu-
be konstruk¢ne prepracované X-SOCKS.

Viacinformécii ndjdete aj na:
www.tekosocks.com
www.devold.cz
www.icebreaker.com
www.x-bionic.com
www.x-socks.com

15



FREERIDE

FREERIDE

Sloboda

Freeride, off-piste, horse-piste
alebo Variantenfahren sii nazvy,
ktoré pre mnohych mozu zniet
novo, pre nas vsak znamenaju
stale to isté - lyzovanie vo
volhom lyziarskom teréne, cize
mimo vyznacenych lyZiarskych
tras. Moze to byt len par metrov
od zjazdovky, alebo nasej

jazde v panenskom pudri bude
predchadzat niekolkohodinovy
skialpinisticky vystup, v tom
najlepsom pripade kratky,

ale o to prijemnejsi let na
helikoptére.

oci freeride nie je extrémne lyZovanie, kaz-

dy, kto sa rozhodne opustit zjazdovku, by
mal byt skdseny lyziar = zvladne paralelny oblik
na Ciernej zjazdovke, minimélne 5 oblukov bez
prerusenia. Lyziar-freerider nelyzuje len v pape-
rovom prachovom snehu, ale aj v podmienkach,
ktoré su ¢asto omnoho narocnejsie - primrznuty
fim, fadova korka alebo ak Sire plane vystrieda
husty les. Okrem toho, ze freerider je excelentny
lyZiar, od ostatnych na zjazdovkach sa odliduje
i svojim vystrojom.
Lyze st v porovnani klasickymi zjazdovymi Sirsie
a dlhsie, pritom kazda znacka ponuka allround
i freeride lyZe a tiez lyziarky su oproti Standard-
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dnes samozrejmostou aj na zjazdovkach, ale pri
freeride je to absolUtna povinnost. Kedze sa po-
hybujeme vo volnom teréne, kde neustale hrozi
lavinové nebezpecenstvo, aj ked’ minimélne, ni-
kdy nezabtdame na lavinovy vyhladavac. Dbame
na to, aby bol spravne zapnuty a kontrole pristro-
jov venujeme kazdy der nalezitd pozornost! Da-
lej nesmieme zabudnt pribalit do nasho batohu
lavinovt sondu a lopatku. Vyhladévac, sonda a lo-
patka tvoria zakladny vystroj, bez ktorého nikdy
freeride nejazdime. Okrem zékladnej vybavy po-
zname rozne bezpecnostné systémy, ako je su
napriklad ABS batohy (nieco ako batoh vybaveny
airbagom), Avalung a rézne iné, ktoré na rozdiel
od zakladného vystroja nie st povinné.

Zvysenl pozornost musime venovat aj samotné-
mu vyberu miesta nasho zjazdu: Zistime, kolko
snehu napadlo za posledny tyzden, aké bola sila
a aky bol smer vetra, aké teploty, aki mé orien-
taciu moj zjazd atd. - toto vietko vplyva na vyvoj
lavinovej situdcie. Stupen lavinového rizika, ktory
uvadza Horska sluzba, je orientacny, preto sa od-
poruca odborna pomoc od horskych vodcov ale-
bo lyziarskych vodcov. Nielen preto, Ze vam vedia
poradit, ako dodrzat maximalnu bezpecnost, ale
aj kvoli dokonalej znalosti terénu a vyberu tych
najlepsich zjazdov v danej oblasti.

Na Slovensku mame niekolko lyZiarskych stredisk,
kde freerideri mozu opustit zjazdovky a vydat sa
do volného terénu - freeridového areély, ktory je
vyznaceny na mapach. Asi najznamejsi je Cho-
pok - z juznej strany mdzeme jazdit na Sirokych
planach, z ktorych prejdeme do riedkych lesov.
Na druhej severnej strane nam ponuka obrovské
mnozstvo Zlabov, od extrémne strmych s roznymi
skokmi az po prijemné, plytsie. Vyhoda Chopku
je prepojenost juh-sever vlekmi, teda minimum
$liapania. Dalsia vyhladévana lokalita je Lomnic-
ké sedlo. Tam vsak platia este striktnejsie obme-
dzenia pohybu v teréne ako na Chopku. Ale pri
dobrych snehovych podmienkach poskytuje roz-
manité terény, kde si urcite kazdy vyberie. Nemali

by sme zabudnut ani na Strbské pleso - Solisko,
kde si mozeme zlyzovat niektory zo Zlabov sme-
rujucich do Mlynickej doliny. Pre milovnikov ried-
kych lesov treba spomentit Vrdtnu dolinu - zjazdy
z Fatranského Krivana alebo Poludnového gruna.
Aj menéie strediské, ako je napriklad Certovica so
svojimi strmymi lesmi, ndm ponukaju zaujimavé
freeridové sekcie.

regiénov vhodnych na freeride, ale ani tu nesmie-
me zabUdat na pravidla, ktoré tam platia. Rakusky
Krippenstein, Hintertux, St. Arlberg, Isgel a samo-
zrejme mnohé iné strediska ponukaju pestru pa-
letu zjazdov pre kazdého. Medzi najpopulérnejsie
oblasti v Eurdpe patria Savoyské a Walliské Alpy.
Tu ndjdeme vela lyziarskych centier ako stvore-
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FREERIDE

znaciek :
Lyze - BLACK DIAMOND, K2, VOLKL

(D

V predajni YAK&RYSY na Kosickej ul. 37/M v Bratislave najdete vyber freeridového vybavenia tychto

nych na freeride, ktoré pontkaju aj netradi¢nt
formu lyZzovania - Hellisking. Zermatt, Gressoney,
Aosta, Verbier su strediska, kde sa dé s prenajatym
vrtulnikom vyletiet na niektory z okolitych alp-
skych Stitov a potom uz len vychutnavat pozitok
z Uzasnych zjazdov. Okrem tohto luxusu ndm
tieto lokality poskytuju takmer neobmedzené
moznosti na freeride. Prikladom je Verbier s vyse
300 kilometrami lanoviek a nespocetnym mnoz-
stvom zjazdov pre kazdého lyziara, nielen freeri-
dera. Nehovoriac 0 moznosti kombinovat kratke
skialpinistické vystupy s Uzasnymi a extrémne
dlhymi zjazdmi.

Horsky a lyziarsky vodca MICHAL SEKELSKY

Topéanky - SCARPA, SALOMON, DYNAFIT, GARMONT, BLACK DIAMOND

Viazania - DIAMIR, MARKER

18

TOUR Fio
TOUR F12 :’r
Rovnako l'ahké ako pevné! Princj| kon!'truvie je
zalozeny na dobre overenom di zani Duke a
Baron, ale s optimalizovanym vihy a vykonu.
Vyznalujlice sa Gplne ng{mu T vot Compact Toe
(kompaktna 3pitka) a Hd!]yw ge Heel (pita
pojend dutou oskou). T i ie je vhodné pre
skialpinistu, ktory neakceptuje Ziadne kompromisy,
pokial ide o hmotnost, zaobchadzanie a spolahli "_
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ALPINIST JACKET
Vlajkova lod" nadi GORE-TEX® Pro Shell fady.
Je vyrobena z celostretchového materidlu
a disponuje spoustou technickych detaild.
Vhodna pro viechny extrémni outdoorove
sporty.

UNIKAJICH VODNI PARY

GORE-TEX® Pro Shell

< ot st el ot ookl

* Mmoo cdoin. vysoceprodydny

* Specidini membrina GORE-TEX® | X d didi taxtili a
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