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EDITORIAL l

Prvykrat na ladovci

Vystupy ,normédlkou” na alpské Stity v la-
dovcovych oblastiach su magnetom a lo-
gickym vrcholom aktivit pre naSincov, ktori
chodia do hér v prvom rade kvoli intenziv-
nym zdZitkom z (Zasnej prirody, kvoli po-
hladom na skalné hradby okolo a svet pod S5
sebou, pre ten skvostny pocit na vrchole... ¥
Samozrejme nechyba vnutornd radost zo
sportového vykonu, hoci je v spodnej ¢as-
ti klasifikdcie UIAA. Ale na lezeni je moZno
najkrajsie prdve to, Ze kaZdy si ndjde svoju
vilastni cestu k $tastiu.

,Lahké ladovcové tiry* st hlavnou témou
tohto vydania Outdoor REVUE. Pripravili
sme informdcie najmd pre horolezcov, ktori -
hodlaju mat toto leto na ladovcoch v Alpdch =

premiéru. Viybrali sme vystupy vhodné pre

lezcov bez skiusenosti'v strednych hordch; v broZirke ndjdete tieZ prehlad odporticaného
vystroja a potrebnej vyzbroje, zopdr dobre mienenych rdd, uZitocné linky aj tipy.
Aziirové nebo, bezvetrie, idedlne podmienky a Stastné ndvraty praje

- V (vode sme pou-
Vzdy na | 5 spojenie fanke
lane fadovcove  tary*, to

Znamena nenarotné

Vas tim Yak Steam

na okraji ladovca. Nepodfahnite faloSnému po-
citu bezpetia, ked sa v idealnom potasi hify
horolezcov Spaciruju v takomto teréne bez lana.
Kazdy rok Uplne zbytotne zahynie mnozstvo

z hladiska lezeckych tazkosti. Z pohfadu objek-
tivneho nebezpetenstva ani cesty po stopach
prvovystupcov spred 100 a viac rokov nie si
bez rizika. Najma preto, ze pri nastupe/zostu-
pe a Casto i potas vystupu sa pohybujeme po
ladovci. Ladovec v letnych mesiacoch mdze
byt ovela nebezpetnejsi nez v zime. Podoba
sa na minové pole — snehové mosty maknu,
vrstvy snehu maskujiice hiboké trhliny su toraz
tensie a stopa, ktorou ste rano presli v pohode,
sa popoludni mdze zrazu preborit... Zakladné
pravidlo: Po ladovci chodime VZDY naviazani.
Na lano sa naviazeme uz pri chate, najneskor

fudi iba preto, Ze podcenili tito Zivotne dolezitl
zasadu. Nedavny utebnicovy priklad je z jarnej
skialpinistickej tury vo Walliskych Alpach: Cez
snehovy most nad trhlinou bezpetne preslo
18 ludi a pod devatnastym sa zritil. Podobne
ako oni nebol naviazany. Pad dihy niekolko de-
siatok metrov skialpinista neprezil. Zatiatkom
aprila pod Dhaulagiri rovnako zahynul Piotr Mo-
rawski, mimoriadne skiseny himaljista... Zial,
za hrubli chybu sa v horach plati tou najtvrdSou
menou. Koniec mentorovania. RieSme to, ¢o si
treba vziat na fadovcovi tlru, aby sme minima-
lizovali riziko.



Lano - pre dvojclen-
né druzstvo stati krat-
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Sie, okolo 20 metrov.

Vystroj
a vyzhroj
Viyrobcovia ponikaju

dizky a priemery, ktoré sii optimaine na ten-
to typ vyuzitia. DIhSie lano treba tam, kde sa
zlanuje alebo na tlry s dihsimi skalnymi lezec-
kymi pasazami, inak budete zbytocne vliect
kilo-dve navySe. Spdsobom naviazania troch
a viacerych lezcov na jedno lano pri prechode
ladovcom a tiez metodike vytahovania, resp.
Splhania po pade niekoho z timu do trhliny, sa
venuju samostatné state v odbornej literatire
aj na internete. Je uzitotné si ich nielen preti-
tat, ale aspon pracu s prusikmi si este doma na
skalkach (alebo i na strome) natrénovat.

Matky a cepin — vyhovuju turistické modely

(extrémne typy na lezenie v fade nie st vhodné
na istenie v snehu). Sedatka alebo celote-
lovy Uvaz — z metodického hfadiska je druha
moznost spravnejsia (tiez kombinacia sedatka
+ prsny (vaz), pretoze na chrbte mate ruksak
a ten by vas pri eventualnom pade do trhliny
mohol prevazit dolu hlavou. Na lahkych fadov-
covych tirach, o ktorych bude ret neskor, bud
nie si lezecké skalné Useky, alebo ak, tak iba
kratke a do obtaznosti I1+. Tam spravidla treba
mat so sebou niekolko slutiek a zopar karabin,
pripadne 2-3 expresky. Pri dihych snehovych
pasazach sa hodia teleskopické lyziarske pa-
licky.

Chystame sa na celodenn(, resp. dvojdriovi
tiru s noclahom na chate, stati teda zhruba
35-litrovy ruksak. Pre zabudlivych pripome-

Sedacka Beal Aero Team Ill - 38,- €

Topdnky
LA SPORTIVA
Batura - 390,- €

Topanky
LA SPORTIVA
Trango S Evo — 249,- €

Topdnky
LA SPORTIVA
Trango Alp — 230,- €

Prilba Black
Diamond Tracer — 75,- €

Prilba Cassin
Stunt - 62,- €
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nieme, o si treba urcite vziat so sebou: Sinet-
né (radej fadovcove) okuliare, ochranny krem
(natierame aj usi!), tyCinku na pery a pokryvku
hlavy (5atka, platenny klobik, Siltovka), telov-
ku, hodinky, mobil (uloZzit do neho kontakt na
horski zachrann sluzbu, resp. chatu), kom-
pas/buzolu, popis tury, doklady (aj o poisteni!),
peniaze. V peknom letnom potasi vie byt na
ladovci poriadna vyhria — treba mat minimalne
litrovl termosku s €ajom alebo mineralkou,
energetické tycinky alebo ,power-gely* nit
nevazia a niekedy dokazu s unavenym telom
spravit divy.

Oblecenie vyberame s ohfadom na to, ze na-
stupy z chat sa zatinaju v nadmorskej vyske
okolo 3000 m a vrcholy, ktoré v dal$ej kapitolke
odporutime pre vas alpsky fadovcovy debut,

majl zhruba o 700 az 1300 metrov viac. Roz-
diely medzi teplotou rano a na poludnie, ked
sinko prazi do fadovca, mbzu byt 20 i viac stup-
nov. Ako horna vrstva sl optimalne windstope-
rové nohavice a bunda z toho isteho materialu,
v batohu gore-texova vetrovka a tenké vrchné
nohavice (najlepsie so zipsami az po pas — ob-
leCiete ich aj s matkami na nohach), fleecova
bunda (alebo fahka paperovka, paperova vesta
a pod.) a nejaké ,nahradné dielce” na prezle-
Cenie (tricko/rolak). Tepla Ciapka a rukavice st
samozrejmou siicastou vybavy. Detail - aj ked
je horlco, pri pohybe na fadovci mame hore
na sebe vzdy minimalne tricko/koselu s dlhymi
rukavmi. Keby sme do trhliny, kde je teplota na
Urovni mraznicky, zhugali v tielku, kym nas vy-
tiahnu, budeme zeleni od zimy.

Palicky
Black Diamond Trial
-73,-€

Cepin Black Diamond
Venom - 129,- €

=,

Hlinikovy cepin
Cassin X-Lite
- 145,- €

' l Lano Beal Joker 9,1 mm

Golden dry (3,30,- €/m)

. . '_.‘ Cima di Basso 35 |
4 < -50,-€
Batoh TATONKA Alto 28 |- 99,- €

Batoh TATONKA

Batoh TATONKA
Speed 32 | - 60,- €
e Lano

& ¥ Beal Rando .

Glacier, Golden Dry
(48 m)-99,- €




Na tlru sa pripravuje-
me uz doma, nastu-
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dujeme si sprievodcu

Tipy
v kocke
a mapu, akceptujeme

odporltanl vyzbroj; tasy vystupu a zostupu
sl vzdy orientatné (napr. 8 — 12 hodin), v z&-
vislosti od podmienok sa mozu vyrazne menit
—spravidla vzdy v na neprospech. V alpskych
strediskach i na chatach st bezne k dispozicii
predpovede potasia na najblizsich 24 hodin.
Byvaju spofahlivé a ak tvrdia, ze dojde k zme-
ne k horsiemu, oplati sa im verif. Narotnost
try si pripadne prekonzultujte s kamaratmi,
ktori ju uz absolvovali — najlepsie s takymi, €o
maju porovnateln ,vykonnostnl triedu®.
Nasim cielom st bud Walliské Alpy na Svaj-
Ciarsko-talianskom pomedzi alebo rakiske
Viychodné Alpy.

Grossvenediger

Na Stvrty najvyssi vrchol Rakuska (3667 m)
vedie relativne jednoduchy vystup juznymi
svahmi. Vhodny pre zatiatotnikov ako Uvodna
tira po ladovci, v dobrom potasi orientatne
nenarotny.
http://www.tourentipp.de/de/touren/details.php ?id=807

Grossglockner

Okolo Grossglocknera (3789 m) sa rozpres-
tiera najvacsia prirodna rezervacia v Alpach
— Narodny park Hohe Tauern (Vysoké Taury),
na Uzemi ktorého je 241 Stitov s nadmorskou
vySkou nad 3000 m. Vystup na krala Vychod-
nych Alp patri k najpopularnejsim v zozname
lahkych fadovcovych tir, aj ked do magického
Cisla 4000 mu eSte par metrov chyba. Zazitok
z vystupu vSak stoji za to, aby sme k nemu

Pokracovanie na str. 12
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THE

KTO SME?

Superfeet Wordwide, Inc. ma
revoluéné vedice postavenie v
odvetvivioziek do topanok.

Pévodne Sportove oddelenie jednéhoz

£ L)
laboratdrii, Nothwest Podiatric
Laboratory, spolofnost Superfeet zafala
navrhovat avyrébal namieru robené
vioZky do topanok v roku 1977 & cielom
posky cenovo priatelnajs
protetiku Simke| verejnosti. Od viedy sa
nasaradavyrobkov rozdinlaazahima
viazky Trim-to-Fit a Easy-Fit Premium pre
vietky druhy Sportovych abeZnych
aktivit, v kaidom druhu obuvi,

Zatladatelia Sup ereet, Dr.'Dennis N.
Brown D.Sc (Hon) a Chiistopher E
Smith D.A.M., viastnia vyse 35 patentov.

Tvar adizajn kaZdejvioiky Superfeet jo
vysledkom ich viac ako 40-rodnej
skisenosti avedomosti z prace s viac
ako mildnomndh, Superfeat sa

" p v i
Amerike, Eurdpe, Austréliia Aziia
povedomie o znatke je rozsirené na
trhoch zo Sportovou, bednoua
pracovnou obuvau.

PREMIUM

INSOLE

Z COHO sU VYROBENE NASE VLOZKY?

[*]

Qdolnapena Trocelien

ﬁ ﬁ\ 110k p dast pre
.,\ absorpeiu ndrazov

3

Polypropylénové stabilizalné éast'

Kontdrovany tvar

Antimikrobidina dprava AgIONE

Nezdlezi na tom, ak( mate nohu, akd obuv nosite alebo
akej aktivite sa venujete, Superfeet ma pre vas idealny
produkt.

Patentovana hiboka péta p oskytuje makky dopad pr
kazdom koku.

Najvy S8ia kvalita, trvécna pena s uzavretnymi bunkmi pre
dihodobé pohodiie a kontdrovand opomn.

Kontrola zadnej éasti nohy zlep&uje ovnovahu a calkové
zrovnanie tela.

Profiluje vas prmdzeny kok, dm zabezpeduje maximalny

kontakt s podkadom, &o vam déva podt davery,
rovnovahy a kontroly.

Antimikrob iélna dprava Agion® zab mfiuje tvorbe baldéri a
poméha zniZil zapach ndh.
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POSKYTNITE
NOHE OPORU.

Nabe patentované viozky z dvoch
komponentov pomahaji poskytnit
dihadabi oporu a pohodse, kioné
tovérensky vyrabaneé vioZky
poskytndl jednoducho nemdiu.

Riadnym zrovnanim a oporou kosti
nohy pomsha viozka Superfeet
Premium znizovat' kiifové pridiny
bolesti néh, kolien, chrbtaakrku
vasich zakazn(kov, maximalizovat
pohodie a Zlepil absompeiu ndrazov
— i stoja, pracujl, bezia, lyZuji,
bicyklujd, hrajl hokel, snowbord|d
aebo &Mapu nahorn!

BIOMECHANIKA

Navrhujemne avyrabame vioZky, aby
sme pomohli fudskym nohdm lapé'e
fung Vselky P y Superfeet

nohy Su pn rl'eat korrhlnujn na]lnp%lu

dizggnom, bmpaméha udrzst’ nohu vo
funkéne| polohe. Préive této dspednd
kombinacia materidova
patentovaného tvaru Supereet pri
prijtelnej cene nés odliduje od nadich
konkurentov,

Zakryvonie kostry + Povnd opora —

Iduiiny posto)

Pevny, kontdrovany tvar Superfeet poskytuje pohodlie,
ktoré gélové a vystelkové vioZky nemdézu dosiahnut.

VioZky s ako matrace. Dobry matrac je vyrobeny z pevného materidlu, ktory
poskytuje oporu. Nespravny matrac je makky abez opory. To isté plati pre viodky.
Ked stojite naviozke Supertaet Premium, citite pevny opomy tvar a materidly. Nie
je miéikia akaSovitd ako iné znatky... Lebo napriek tlomu, 2e mékké vmu, bez
opory st dobré napocit prip buti, z vage p y
s nohami nevyriesia. Naopak, mdZu sazhorsif.

POSKYTNITE OPORU NOHE. ZOSULADTE TELO

PouZivanie mikkych vio2iek sa podobé behu v makkom, suchom piesku na plazi,
Naiprv e pocit dobry, no richlo saunavite, stracate energiu azadnele citil z&fak
nakolenaachrbat. Pouditie vioZiek Superfeet Premium je ako beh natvrd3om
mokrom piesku. Vase nohy majd oporu kontdrovanéno tvar vioZiek, s v
rovnovéhe astabiing,

KAZDA TOPANKA. KAZDY DEN.

Kazdého nohy sl iné akakdy pouiivainy druh topanok. Ak zohTadnime vietky
tieto premenné, je neredine otakaval, 2e jednaviozkabude sediet do vaetkych
topéanok. Prato Suparfeat vyriba rbznae produkty, pra rbzne druhy obuvi. Bez
ohladu nasport alebo aktivitu, § venujete, Superfeet pre vés méa produkt —
v prijatenejcane.

60 DENNA ZARUKA

So 680 dennou zdrukou pohodiia Supereat nemdéle &o stratif, s vynimkou
bofavych ndh, Ak nie ste spokojni o svojimi novymi vipzkami Superfeet, vrat'te
ich do 60 dni na miesto kipy, kde vam budd vrdtené peniaze.

“TATO ZARUKA PODLEHA REKLAMENE POLITIKE PREDAICL.




LETNE LADOVCOVE TURY

SVALY, SLACHY A KLBY NOHY

NOHA OBSAHUJE :
, 28 kosti 33 kibov
J\ - 112 chrupaviek 19 svalov & &liach

Ludska noha funguje ako pevna paka alebo ako mobilny adaptér.
Ako pevna paka, noha posiva vahu tela v pred a pomaha mu pohyboval =, Bez
tejto pevnosti paky by sa telo nevedelo efeltivne pohyboval vpred. Ako mobliny
adapiér sa noha prispdsobuje znorodému terénu a pnhlcu;e narazy Vlozky

Superfest zlepuju absorpciu narazov nohy ako mobilnéh p ap ji
zakad vo&i Morému madZe paka tUagir

AKY MATE?

Iba 15% ie md idealns jicu nohu, Ta sa & nohou. Ludia

s neutralnou nohou majl spravny tvar nohy, ktory nepotrebuje 5upsd 28l 7 dévodu
biomechaniky, Avaak, stale e3te md2u vyu2if vihody absorpcie ndrazov, kioré poskytuje
vlnikaBuperfeet

Zak ! r Supe unguje ako adaplér, Mo sediv
d\ruimmulru] I'I'Illilaj ubuvi Tito lbpiené forma zabe zpetuje pohodle a
Zepduje vikon.

PROMACIA

X i

i) r— __/'_:‘3-/

80% [ 15% [ 5%
Ostatak i ma skilan k pronaci alebo i pri stéti, chddzi alebo
bshy, Okrem vplyvu na to, ako obuv sadne, mdke to vyistil do sekundds nych problémoy s
nohami. Ak vagi trpia tymito , vio2ka Sup F
oporu pre kfbéové miesta nohy vasich &msaa zmendia problémy 5 nnham
Prondcia mbze spdsobit splodtenie Wenby a predizenie nohy, Eo vedie kplantar
fasciitis, pfuzg kolien, bedier a chibta a holennych kosti,
V koned dislediu je vysiedikom zicla postoja a neefektiviy pohyb, &o

spbsobuje shbost a stratu sily.

Supinujica noha mbe maf predispoziciu na vytknuté Elenky, natiahnuté a potrhand vaziva,
zapalend Slachy a 230 absorpoiu ndrazov. Viozky Superfeet mdEu iba zlepsit pohodlie a
formu topanky pre supinujieu nohu.

(> I~ - - I~ I~ -

Pohfad zhora

Calcaneus
Talus
Nevicular
Cuneiforms
Cuboid
Metatarsals
Sesamoids

Phalanges
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Ako zistim, i potrebujem kvalitni viozku?

Jeff Gray, C. Ped

Okrem pomoci so zraneniami ndh majd vioZky Superfeet Premium mnoho inych vyhod.
Casto dostavam otazku , Potrebuje kazdy kvalitné viozky? kazdy élovek nepotrebuje
kvalitné vioZky z biomechanického pohladu. Ale kaZdy mbZe ziskat' z kvalitnej vioZky, &i
uZ ide o blomechanicki potrebu, alebo o hlavny ciel’ lepsej formy a zlep&enia pohodiia
nohy a obuvi.

Ak zvaZime, 26 BO% populécie maskion K j pronéci, veka skupinafudi ziska z opome] kvalitne] vioky.
Aviak, 20% populéme méstabiiné nohyenepntnabuje oporu kvalitne] vioZ ky prizlepSeni bnmachan-ky ich nohy. 2
tychto &slel vyplyva, 2e Superfeet je ibapre 80% ludi. Ak odhliadneme od b | otazky, ostatnych 20%
mbie po p dosiahnuf vynikaj pohodlie acpornu. V tomto zmysle je Superfeet pre 100%
populacie.

panak lend radu p pre viatky druhy topanok avietky nade produkty vychadzajl z principu
blornanhamky nohy. Poukivame nqla péie materdly v kombinécii s najlepsim tvarom adizajnom, aby sme udrzali nohu
v jej dedinej funkéne|polohe. Talo Ospesnakamt v je pondknut najvyssiu kvalitu, i .
funkéné kvalitné vioZky v maloobchodnom predaji.

Tak ako sa dozviem, &i potrebujem kvalitnd viozku?

Ak potrebujete:
=  Ziepil alebo obnovif dadnu blomechanku nohy vidy ked kriéate.
® Pomoc so zniZenim prondcie.
" Zmeniit bolesti kollen, ndh, bedier a chrbta,
. af namzy at’ energiu do néh.
= Pomdet zlepit funkiny rozdiel v dizke ndh.
® Poméct s prevenciou zranenie (lepéie zdrav e noh).
=  Znizk prediZenie a roztahovanke nohy lepSou formou obuvl
* Zvyaiit pohodiie obuvi pri zohfadneni rézny ch ty pov nohy (vysoka Kenba/plocha noha)
" Zvyiil opotrebovanie pododvy a Zivotnost vasej obuvi
= Ziepilf rovnovahu a silu tel.
® Viac sebaddvery problibenych &p h

Vioiky Superfeet Premium ponikaji bezkonkurenéné pohodiie so zlepSenim
funkcle obuvi. Nagim clefom je zachovat zdravé a t'astné nohy nasich
zakaznikov v obuvi podl'a ich vorfby.

10
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Foto: Osttirolwerbung.

—

NS tip: zoznam vjbavy na iednodﬁd?fﬁ-l’gldoii‘cwﬂ.tﬁru

Mapa Pistalka

Sprievodca Hodinky
Buzola/GPS Mobil + ulozene Cislo
Celovka na zachranarov;
Termo-folia Fotoaparat
Bivakovacie vrece Lezecky material
Svietka + zapalovat Dokumenty
Opalovaci krem s vysokym (aj doklad o poisteni)
ochrannym faktorom Peniaze

L'adovcové okuliare Toaletny papier
Siltovka/platenny kloblk

(tieniace aj krk a usi)

Lekarnicka Uzitocné linky:
Termoska s cajom (aspori 1 liter) www.james. sk
Energetické tycinky/zele www.alpy4000.cz
Rezervné rukavice www. bergsteigen.at
Vreckovy nozik www. wetter.at

I 0 R e ) (11
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merali cestu. Najlah$ia trasa vedie z dediny
Kals spoplatnenou cestou k horskému pen-
zionu Lucknerhaus, kde mozno zaparkovat
auto. Dalej asi 3 hodiny k Studlhiitte, 2801 m
(www.stuedlhuette.at) a odtial dalsie 2,5 - 3 hod.
na chatu Erzherzog-Johann-Hutte, 3454 m
(www.erzherzog-johann-huette.at), tam prenocuj-
te. Tato verzia ma prozaickl vyhodu — rano
netreba skoro vstavat. Potkate, kym strmé
firnové svahy (sklon 35 — 40°) zmakni a na vr-
chol je to asi 2 hodiny. Moznostou B je prespat
0 500 vykovych metrov nizsie na Studlhutte,
ale potom treba vstavat o Stvrtej ¢i pol piatej,
aby ste s rezervou stihli vrchol aj zbehnit az
do doliny. Klu€ové miesto sa nachadza na Ma-
lom zvonarovi (Klein Glockner) — exponovany
snehovy hreben a za nim strmy zostup do se-
dielka, ktoré ho oddeluje od Velkého zvonara
(tento Usek byval veelku solidne zabezpeteny
ocelovym lanom). V Ease dobrej Urody snehu

Po ladovci chodime vZdy naviazan.
Foto: Osttirolwerbung.

vedie cez sedielko iba Uzka snehova rampa,
pricom expozicia na oboch stranach je narot-
nejsia na psychiku. Nasleduje skalna platna
odistena kruhmi (30 m, KI. 1) a dalej fahsie az
k vrcholovému krizu. V plnej sezone za dobré-
ho pocasia treba na tychto miestach pocitat so
zapchami a tasovym sklzom - na najvyssom
bode Rakiska sa vtedy denne ototi az 500
ludi. Popis vsetkych dalsich variantov dolnej
Casti vystupu, nakres a foto:
www.bergsteigen.at/de/touren.aspx?ID=1874.

Breithorn

Najdostupnejsia Stvortisicovka (4165 m) v Al-
pach s najmensim prevySenim od nastupu, ak
vyStartujete z hornej stanice kabinovej lanovky
Zermatt — Klein Matterhorn (3884 m). Odpo-
ritame vyviezt sa/zviezt sa, hoci je to drahé.
Nastupovat z doliny pesi je otravny pribeh, kto-
ry trva dihsie, ako zdolanie samotného Brei-
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thornu. Na Cisto snehovej ture vas moze tro-
cha potrapit okrajova trhlina (podla snehovych
podmienok), no inak byva az hore vysliapana
komfortna stopa, pretoze v dobrom potasi na
tento kopec vystupuju horski vodcovia s ce-
lymi skupinami klientov. Zaveretny snehovy
hreben nie je privelmi exponovany a vyhlady
z vrcholu st nadherné.
http.//www.exnetsystems.co.uk/climbing/BreitArea.htm
http://www.treking.cz/treky/breithorn.htm
http://www.summitpost.org/mountain/rock/150251
/breithorn.html

foto: www.comp.leeds.ac.uk/chrisn/hols/vlais05/102

Dvojcata Pollux a Castor

Susedné vrcholy, ktorym hovoria Zwillinge
(Dvojcata), sa tiez rataju k ,tym fah8im®. Aj
tieto dva tipy na tlru sa zaCinaju na konetnej
lanovkou Klein Matterhorn, nastup pod kopce
je v8ak podstatne dlhsi, nez pod Briethorn (2-3

Vrcholovy kriZ na Grossglockneri.
Foto: Osttirolwerbung.

hodiny k Upatiu Polluxu a cca o hodinu viac
pod Castor). Pollux (4091 m) ponika v spod-
nej tasti skalné lezenie do I+ Ciastotne zabez-
petené retazami, treba mat zakladny material
na odistenie. V dobrom potasi sa tento Usek
ponasa na lievik — lezci zhora, lezci zdola...
pozor, nech vam nepostlpaju matkami po
prstoch.

Na Castor (4221 m) sa od juhu vystupuje str-
mym, Sirokym snehovym svahom s prudkymi
prahmi v pravej tasti (pri zlej viditelnosti zo-
stup narotny na orientaciu). Na pohlad jedno-
ducha snehova tlra, ale vyliezanie na vrcho-
lovy hreberi cez prevej moze byt neprijemné.
Vzhladom na relativne dihy nastup a navrat
k lanovke (ak chcete chytit aspori posledni)

13
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si tato tlra vyzaduje svizné tempo, tize velmi
dobrii kondiciu a tiez istotu v pohybe s macka-
mi na nohach a viac prace s cepinom.
http://www.summitpost.org/mountain/rock/150545
/pollux-polluce.html
http://www.summitpost.org/album/388297
/castor-pollux-twins.html
http://www.summitpost.org/mountain/rock/
150540/castor.html!
http://www.treking.cz/horolezectvi/castor.htm

Spominanl trojicu alpskych Stvortisicoviek,
ktoré sa vypinaju nad Zermattom, spaja nie-
kolko spolotnych &rt: Nastup i zostup rovna-
kou cestou, na kazdu staci jeden den a ak
vystihnete periodu pekného potasia, stihnete

Grossvenediger (3667 m).
Foto: Osttirolwerbung.

14

za tyzden vsetky tri. Nevyhoda: Nablizku nie
je ziadna chata, moznosti prenocovania st na
talianskej strane, no dost od ruky.

Dufourspitze

Klasicky vystup na najvyssi §tit Svajciarska
(4634 m) v masive Monte Rosa z chaty Monte
Rosa je krasna, dlha a po estetickej i $porto-
vej stranke hodnotna (minimalne dvojdriova)
vysokohorska tura. Aj vystup ,normalkou*
uz patri medzi podnikanie, ktoré si vyzaduje
skisenosti s pohybom na ladovci s pocetnymi
trhlinami, stopercentnu techniku chddze na
mackach, rutinné ovladanie cepina, dokladnu
aklimatizaciu a vybornu kondiciu. Pre zatia-
totnikov ju neodportcame.
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O Marmot

PEOPLE / PRODUCT / PLANET™

AEGIS JACKET

Aegis Jacket kombinuje skvély vykon v boji
proti po€asi s pfijemnym komfortem. Textilie
s MemBrain® Strata™ odrazi vodu a snadno
dychd, aby vés udrzela v suchu. Zateplené
kapsy s vodé odolnymi zipy, zméké&eny limec a
manzety rukavd materidlem DriClime®, PitZips™
- odvétrani v podpazi a nastavitelnd kapuce
srolovatelnd do limce délaji z bundy Aegis
nepostradatelného  spole€nika do  pfirody.

€

— Strata™ chrani )
i nepromokavou MemBrain®

Marmot® MemBrain®

Lehky vnéjsi material

www.marmot.eu o



