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EDITORIAL

Behom i krokom
V modernej dobe, ked' sa kazdy nahli, nam
zostéva coraz menej volnych chvil na out-
doorové aktivity. Takze tie menej casovo
narocné su coraz popularnejsie. Jednou
z nich je aj behanie. Uz 30-minutovy beh
vam prinesie uspokojenie. Na bicykli to ne-
staci ani na rozohriatie sa a pri lezeni si za
pol hodinku sotva vybalite veci. Behanie
mé i dalsiu vyhodu - nie je problém zobrat
si bezecké boty, tricko a trenky kamkolvek
50 sebou a zabehat si aj na dovolenke alebo
sluzobnej ceste.
Druha téma tohto vydania je tak trocha me-
todicka - vyber spravnych topanok do hér.
Uz praveky alpinista Otzi vedel, Ze ,bez po-
riadnej topdnky do hér nelez” Par nasich
tipov na vyber obuvi pre Sport a oddych
v prirode mozno vdm pomaoze a ochrani vas
pred neprijemnymi otlakmi, pluzgiermi, ¢i
nebodaj omrzlinami.

Vds tim Yak & Rysy

. Hoci aj cestné behy
Mountain | i svoje  caro,
running k outdooru mé naj-

blizSie behanie v te-
réne. M6ze to byt prijemna polnd cesta, lesny
chodnik, vysokohorské prostredie ¢i beh do
vrchu. Behanie v teréne je narocnejsie hlavne
na udrzanie tempa, pretoze profil krajiny sa
meni a tym aj ndrocnost trate i celkové zata-
Zenie $portovca. Preto skor, nez za¢nete behat
v kopcoch, treba absolvovat primeranu pri-
pravu, hlavne behanie v rovinatejsich teré-
noch so striedanim tempa (fartlek). Musite
sa pripravit na situdcie, ked pri vybehu do
stipania vam tep vyleti a pri zbiehani z kop-
ca sa zasa treba vediet vydychat - a pritom si
udrzat potrebné tempo.

Okrem fyzickej pripravy je rozdiel aj v po-
trebnom vybaveni. Clenity a ¢asto sa meniaci
terén si vyzaduje hlavne kvalitni obuv. Bezec-
ké topanky do terénu vacsinou nepotrebuju
taku timiacu vrstvu ako maraténky na asfalt,
no o to lepsi by mal byt stabilizatny prvok
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Suola
Crosslite

Suola
Lynx-Wildcat

a dolezitd je kvalitnd podrazka s dobrou
trakciou, ktord vas ,podrzi” aj v blate ¢i na
mokrych kamenoch. Okrem podrazok s vy-
raznejsim dezénom, ktoré su urcené hlavne

Crossleather Gore-Tex

Paolo Larger

do rozmocenej pddy, sa pozivaju i podrazky
s dvojakou tvrdostou gumy. Méksia zabezpe-
¢i prilnavost na mokrych kamenoch, tvrdsia
zasa celkovu zivotnost podrazky. Dolezitd je aj
medzipodrazka, ktora eliminuje pripadné pre-
pichnutie a zranenie o ostry kamen ¢i konar.

Crossllite Crosslite

Vacsinou sa pouziva kevlarovd textilia, ktora
je velmi odolna a pritom lahka. Vyhodné je
prekryté Snurovanie - zabrani vniknutiu ka-
mienkov a necistot do topanok. Do extrém-
nych poveternostnych podmienok sa pouzi-
vaju topénky s GORE-TEX membrdnou. Netre-
ba zabudat ani na ponozky, ktoré nam moézu
priniest vacsi pohodlie, ak su kvalitné, ale
naopak Uplne pokazit den, ked' nas nekvalit-
na mokra ponozka paradne otlaci. V posled-
nom case sa kvoli vynikajucim vlastnostiam
dostdvaju do popredia ponozky vyrobené
z prvotriednej viny Merino. Ich velkou vyho-
dou je, ze hreju aj vihké, ¢o ocenite hlavne
pri velmi dlhych behoch v réznych pove-
ternostnych podmienkach. Svoje miesto vo
vybave horského bezca, hlavne v teplych
drioch, maju tiez polyesterova vlékna, kto-
ré dokdzu prijemne chladit. Najdolezitejsi
je viak strih a vypracovanie ponozky. Musi
dokonale obopinat chodidlo a to zabezpe-
Cuje hlavne jej konstrukcia spolu s elastic-
kymi castami. Optimalne vypracovanie je
bez $vov, ktoré by mohli tlacit. Ci je ponozka
kvalitna, zistite, ked'ju obratite naruby. Vypra-
covanie musi byt precizne bez trciacich niti
a $vov (hlavne v oblasti prstov).

Je uz skoro samozrejmostou, ze topanku si pri-
sposobite chodidlu ortopedickou viozkou. Vel-
mi dobrou volbou st napriklad viozky od firmy
SuperFeet, ktoré su lacnejsie ako vyrobky na
mieru, no poskytnu rovnaké sluzby.V obchode

Crossover

Bezecké ponozky

vam vyskoleny persondl poméze vybrat vhod-
nu velkost pre vade nohy (nerozhoduje dizka
chodidla, ale dizka klenby a irka péty) a typ do
vasich topanok. Ich velkost prispdsobi pristri-
hnutim $picky vlozky. Takdto vlozka poskytne
potrebnu oporu, zamedzi neziaducim pohy-
bom chodidla v topénke (¢im zabrani vzniku
otlakov a odrenin) a celkovo zlepsi biomecha-
niku behu (prediZi krok, zabrani zbyto¢nym
pohybom, ktoré vznikaju v désledku kolabu-
jucej klenby).

XTWings 2

Skylite
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Pri behani v hordch a lesoch treba poci-
tat s moznostou rychlej zmeny pocasia. Aj
v teply letny den moze prist nahla burka,
ktoré prinesie prudké ochladenie. Casto sa
pouzivaju trojstvrtové elastické nohavice
alebo trenky s vlozkou. Tricko by malo byt
z rychlo schniceho materidlu, ktory doko-
nale odvadza pot. Dlhy zips vpredu umozni
lepsie regulovat teplotu. Malé zatvéracie
vrecko na kltce, peniaze, i-pod sa vzdy hodi.
Vychytavkou su ,rukdvniky”, ktoré zabert mi-
nimum miesta azohreju, ked'sa ochladi. Najma
pri behoch v horach sa ¢asto Startuje v doline,
kde je +25 °C a ciel je na kopci, kde teplota
klesne ¢asto aj o 20 stuprov. Pre tento pripad
sa poziva ultra lahké neprefukatelnd vetrovka.
Upevnitsijuokolo pasapomdze Specidlne put-
ko na nohaviciach (napr. La Sportiva YODA

Lahky batoh

—ALEIA e

ladvinka

a JEDI pant). Pri horskych maraténoch sa po-
Ziva lahky batoh, resp. fadvinka s flasou, na
najnaro¢nejsich vysokohorskych behoch sa
stretneme aj so $pecidlnymi skladacimi ul-
tralahkymi palickami.

Takze priatelia, ak vam stacilo tedrie, za¢-
nite trénovat a mozno sa uvidime na naj-
blizSom krose v Malych Karpatoch?

Horsky beh
Baba-Kamzik

Preteky z Pezinskej Baby na Kamzik po hrebeni
Malych Karpat sa vypracovali zo stretnutia
niekolkych nadsencov na piate najvdcsie
bezecké podujatie na Slovensku. Typicky
horsky beh si za 10 rokov existencie ziskal
sympatie dnes uz stovky priaznivcov. Do
kuchyne pretekov sme nazreli ocami ich
zakladatela a riaditela Petra Dolaka.

Zacinali ste ako vo filme Sedem statocnych...
Tak nejako. V roku 2000 nds Startovalo 7, na-
sledujuci ro¢nik mal 23 ucastnikov, potom
36, 53... Cislo 100 sme prekrocili v roku 2006
a tento rok bolo na Starte 440 pretekérov.
Ludi, ktorych podujatie oslovilo, z roka na
rok pribudalo - s vynimkou jari 2005, kedy
lialo, ale i vtedy nas bolo viac ¥
ako rok predtym, hoci len
o0 jedného bezca.

Co ta motivovalo?

Na zaciatku bola povedzme
nostalgia. Chcel som ozivit tra-
diciu z mojich aktivnych $por-
tovych rokov - test kondicie po
,2Zimnom spanku”. Trasa, ktord
kopiruje tuto cast hrebena Ma-
lych Karpat, je idealna aj dizkou
i profilom. Meria 25,6 km, je pes-
tra, vedie krasnym prostredim,
s na nej stupania i klesania. Ma
svoju logiku i ¢aro toho, na ¢o ne-
mdame az tak vystizny slovensky
vyraz - cross country - cez krajinu, cez kopceky
a udolia...

Trat sa 10 rokov nezmenila a to je délezi-
té, sSportovci si radi porovndvaju vykony
z minulych rokov. Priebezne vsak pribudli aj
inovdcie.

V roku 2006 sme pridali kratsiu sekciu, ktora
meria,,iba” 16 km, aby mali $ancu zucastnit sa
aj menej vykonni bezci. Na hrebeni sa napoji
na dlhd trat, ciel je spolocny. Myslim, Ze touto
novinkou sme trafili do cierneho, ved' tento
rok z Baby bezalo 260 pretekdrov a z Race
sa pnponlo dalsich 150. No a teraz mala pre-
miéru verzia pre ultra maratén-
cov: Z Kamzika na Babu a spat,
¢o je 51-kilometrova porcia, kto-
ri absolvovalo 40 borcov.

{ Povodne si zrejme nemal
| v umysle organizovat takéto
velké podujatie...
Ked' pocet ucastnikov prvykrat
prekrocil stovku, pochopil som,
ze sme uz kdesi inde. Naklady
amnozstvo prace zacali rast geo-
metrickym radom, v poslednych
rokoch si objednavame profe-
| sionadlnu Casomieru, na Star-
= toch teraz zaskocia aj potre-
% by takych ,banalit’, ako je
chemické WC, samozrejme treba zdravot-
nu sluzbu, dve obcerstvenia na trati ¢& 5
autobusov, ktoré odviezli pretekdrov na
Babu a ich batoZinu do ciela... Tuto jar bolo
v organizatnom time 46 [udi, vietko dobro-
volnikov... Startovné bolo teraz 8 €, dal3ich
10 € na kazdého pretekara sme museli zohnat
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Vyvoj poctu startujucich na pretekoch Cross Country Baba Kamzik
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

od sponzorov. Nakoniec to podciarknes, spo-
Citas a zistis, ze priprave si venoval stvrt roka,
mesacne pretelefonoval z vlastného 200 €,
takze si vlastne v strate.

Ale tesi ma, ze ludi znova zacalo bavit behat
v prirode a z méjho pohladu vidim Specialny
fenomén, horsky bezecky ,boom”. Pribida
i tych, ktori si chcu overit svoju vykonnost na
pretekoch. Pravda, prirodzeny ndrast poctu
Ucastnikov je v poslednych rokoch taky rapid-
ny, ze by som bol celkom réad, keby sa zastavil
na tohtorocnej Urovni. Aby nenarusil Uzasnu
rodinnu atmosféru, ktort si i pri tom velkom
pocte podujatie stale zachovéva.

Robis pre vykonnostnych i rekreacnych bez-
cov kusisko dobrej prdce, klobtik dolu. Ale aj
v horskom behani si skiiseny borec, daj do
placu pdr myslienok pre zaciatocnikov.

Zacat pravidelne Sportovat je tazka vec. Ak
nemas ¢as a motivaciu, stai si najprv naordi-
novat aspon 10 minut behu denne. To niko-
ho nezlozi! Podstatna je pravidelnost. Je to
ako s penicilinom - neberies ho pravidelne,
nezaberie. Ak vydrzi$, organizmus si rychlo
zvykne a bude si behanie pytat sam a sam si
zacnes pridavat kilometre... Mam Zivy priklad
v rodine. Mdj brat Jano, totalny nesportovec,
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mi osem rokov pomahal s organizovanim
pretekov a vkladal si tym do hlavy chrobéka:
,Co tak to skusit, ked aj ti pdni pri sebe to do-
kdzu” Potom zacal behdvat - Stvrthodinku
denne. A dnes mé za sebou dva maratény
a nevie si predstavit den bez behu.

ESte jeden faktor behania v prirode pova-
Zujem za velmi podstatny: Naplno vstreba-
vas kyslik - na rozdiel od vietkych halovych
$portov a posiliovni, kde je skor vydychany
vzduch a samy CO,. A to, Ze priroda nabija
¢loveka energiou, je stard zndma vec. Tak ne-
vahajte, lesy nad mestom vas cakaju!

HANWAG, SALOMON HERRELL, TEVA, CROCS Batohy:
TATONKA, DEUTER, OSPREY+ Camping, stany a spacaky:
MARMOT, PINGUIN, TATONKA, VAUDE, THERMAREST,
OUTWELL = Spodna bielizen a ponozky: X-BIONIC, DEVOLD,
ICEBREAKER, BRYNJE, TEKO * Horolezecky material: BLACK
DIAMOND, PETZL, CASSIN, BEAL, CAMP, SINGING ROCK,
MSR, AUSTRIALPIN, MAMMUT

START TO CLIMB

LEZECKY SET
PRE ZACIATOCNIKOV




VIA FERATA -

FERATOVY SET

ZABEHAJ SI V HORACH

BEZECKE TOPANKY DO TERENU

.. SALOMON <

N\ XTWINGS

DETI IDU S NAMI

KOMFORTNY NOSIC PRE VAS
AJ VASE DIETA

TU PRESPIME

STAN, KTORY SA POSTAVI’ SAM VISION 200

KED ZAPRSI ‘
L AHKA NEPREMOKAVA BUNDA
Marmot

Pre Cip JACKET

Tl’IRA NA RYSY (2503 m.n.m.)

TREKINKOVE TOPANKY
S VIBRAMOM
FLEX CONTROL

.........
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VYLET no Pnlno DY m Obuv Uz praveky alpinista je konkrétny model topanky urceny. Niektori

|’_A|.| KE, TO PA,NKY Do TERE,N B SEOET R do hér Otzi poznal zéklad- vyrobcovia pouzivaju na jednej podrazke aj

U né pravidlo - bez viac tvrdosti gumy a vytvdraju princip ,kam-

poriadnej topanky zicieho kopytka” - tvrdSia vrstva na okraji
do hor nelez. Jeho predhistorické sandale a méksia v centrdlnej casti (Suola Hiking), ¢o
ho zial pred tragickym koncom nezachra- zabezpe¢i prilnutie k tvrdému povrchu. Cim
nili, vam ale par tipov na vyber obuvi pre
Sport a oddych v prirode mozno poméze
a ochrani vas pred neprijemnymi otlakmi,
pluzgiermi, ¢i nebodaj omrzlinami.
Hlavnou ulohou topanky v horskom teréne
je ochrana chodidla pred mechanickym po-
skodenim, chladom, vlhkom, dalej podpora
stability na nerovnom podklade a fixacia cho-
didla a ¢lenku - prevencia pred podvrtnutim, | StolaHiking

WIZARD

* UVEDENE AKCIOVE CENY PLATIA
DO VYPREDANIA ZASOB,
CENY SU ZAOKRUHLENE NA CELE EUR.

b 3 N Zdkladné konstrukcné casti obuvi si: podrdz-
& e % ka, medzipodrdzka, zvrsok a stielka (vlozka). je podrazka tvrdsia, tym
MG o Podrazka zabezpecuje prifnavost, timenie na- ma vadsiu Zivotnost, ale
i o O razov, jej profil sa postara o zaber a brzdenie  mensiu prilnavost. Tvrdé
] LR " . pri zostupe.Vyrobend je zo zmesi gumy réznej podrazky sa pouzivaju
: g i tvrdosti. Clenitost, hribka a tvrdost dezénu hlavne pre topanky ur-
g ' %i T A podrazky zavisia od toho, do akého terénu ¢ené do [adovcového
i i g @B ) terénu (Suola IBS - Nepal
ag's L X s —.Batu’ra - Khu.mbu)' apre ool 85
= . .:_wn- it b o B8 i! A zimne obdobie. P.r| melf— Nepal Batura Khumbu
: S i % B *:{_’ o torych modeloch je moz-
pem 47 TEF s né,ochodent” podrazku v odbornom servise
g ooy i "
# me nahradit novou. Medzipodrazka ma tlmiacu
1 s L] El

a stabiliza¢nt funkciu. Vytvéra ,sendvic” (fo-
to2) zmaksich a tvrdsich vrstiev alebo obsahu-

Antishodk
microporous
- Iayer
Antishock
microparous
- layer
e

wrysy

KosSicka 37 M, Bratislava
Tel.: 02 2063 3180
obchod@yakrysy.sk

Impact Brake System
Vibram® Sole

Foto 2

Pia: 10,00 - 19,00 » So: 9,00 - 13,00
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je plastovy ram - kostru dvoj- az trojrozmerne
tvarovanu a zény pruziacich vankusikov. Tu-
host medzipodrazky ur¢i mieru prie¢neho
ohybu topanky. Cim tuhsia, tym stabilnejsia,
ale v zdsade menej pohodInd. Zvrsok je naj-
napadnejsia ¢ast, ktora najviac uputa zakazni-
ka. Povodny materidl zvrsku horskej obuvi je
masivna hovddzia usen. Kvoli cene, hmotnosti
a ohybnosti sa dnes casto hlavne v [ahsich to-
pankach nahradza lacnejsou a méksou druhou
vrstvou koze - Stiepenkou - alebo textiliami.
Najodolnejsia obuv pre najnarocnejsie pouzi-
tie je vyrobena az z 3 mm hrubej hydrofébnej
koze (Vajolet) a minimalne zosivana. Ochranu

Vajolet

pred mechanickym poskodenim poskytuje
gumené lemovanie po obvode zvrsku (foto
3). Existuju vSak aj modely pre najnarocnejsie
pouzitie, kde su do konstrukcie zvrsku vklada-
né Casti z oderuvzdornej textilie - kvoli Uspore
hmotnosti (foto 4). Textilia v konstrukcii zlep-
Suje aj obopnutie chodidla. Nepremokavost v

14

Foto 4

tychto pripadoch zabezpecuje membrénovy
materidl vlozeny do konstrukcie zvréku. Pre
dalsie zvysenie hydroizolacnych schopnosti
sa Casto aplikuje aj pri celokozenych zvrs-
koch. Zvrsky modelov do menej naro¢ného
terénu sa kvoli lepSiemu prispdsobeniu na
chodidlo zosivaju z viacerych dielov. Vznikne
viak aj viac kritickych miest nachylnych na
mechanické poskodenie. Fixaciu chodidla za-
bezpecuje Snurovanie - ¢im je dlhsie, tym ma
vacsiu ucinnost. Niektoré modely poskytuju
moznost menit silu utiahnutia Snurovania
v spodnej a vrchnej casti topanky. Pre zlep3e-
nie pohodla a stability v ¢lenkovej casti zvrs-
ku byvaju do konstrukcie vkladané penové
segmenty (niektoré su za tepla tvarovatelné
a s pamatovym efektom). Zimné modely maju
v konstrukcii zakomponovanu termoizolaciu
a vacsinou aj presahy podrazky a spevnenie
pre rychloupinacie macky.

Dynamika vyvoja horskej obuvi nezaostava
za ostatnym outdoorovym vybavenim, a pre-
to sa dnes u kazdej znacky mozeme stretnut
s ponukou velmi réznorodych typov topanok.
Kazdy vyrobca sa snazi znizovat hmotnost,
maximalizovat pohodlie a udrzat prijatelnd
cenu pre spotrebitela. Z tychto dévodov sa
obuv $pecializuje a zdkaznik by mal v prvom
rade vediet, v akom teréne sa bude najcastej-
sie pohybovat. Tu je zakladné clenenie kate-
gorii obuvi podla naro¢nosti terénu, pre ktory
je urcena (podla nemeckych vyrobcov) :

C - pre poutZitie v narocnom skalnatom teréne
s moznostou prekonavania snehovych poli,
sutiny a najlahsich horolezeckych pasazi.
Moznost pouzit aj v zime.

Trango Alp

D - pre ladovcové hory, zimné poufZitie,
horolezecky terén.

Batura new

A - pre lahky upraveny terén bez velkého
prevysenia.

FC2.0GTX

B - do lesa a horského terénu holneho typu
so striedanim maksich a tvrdsich povrchov.

Z tejto kategorizacie sa vymykaju v posled-
nych rokoch vyvijané Specializované modely
© nabehanie v tazkom teréne a rychly postup

s lahkym vystrojom

FCEC0 4.0 GTX

15
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© |ezecky umoziujuce rychly nastup

Gandalf

© Jahka obuv urcena na zdolavanie zaistenych
ciest - ferat

Boulder X

© horska sandala.

Teva

Pri vybere horskej obuvi si treba zvézit svoje
plany a ambicie. Okrem ndro¢nosti terénu je
délezité prihliadat aj na dalsie faktory:

Cim véi¢sia je telesnd hmotnost, &im tazsi ndklad
nosim, ¢im som menej trénovany alebo ¢im me-
nej som zvyknuty chodit v teréne - tym vacsiu
stabilitu chodidla potrebujem.

Pri vybere topanok je dobré navstivit predaj-
fiu so Sirokym sortimentom znaciek, modelov

16

a skusenym persondlom. Zakaznik méa potom
moznost vyskusat modely réznych vyrobcov
avybrat si ten, ktory mu najviac vyhovuje. Kaz-
dy vyrobca ma totiz svoje $pecifické ,kopyto”
- formu, na ktorej zvrsok pripravuje. Lisia sa
od seba vnutornymi rozmermi a urcuju vhod-
nost pre jednotlivé typy chodidiel. Na vyber a
skusanie si preto treba vyhradit dostatok ¢asu.
Velkost udavana vyrobcom je len orientacnd a
je dobré riadit sa vlastnymi pocitmi. Cim taz-
Sia topanka a nizsie teploty pri pouzivani, tym
viac priestoru pre chodidlo potrebujeme. Tre-
ba si tiez uvedomit, Ze pri ch6dzi sa zvacsuje
objem chodidla intenzivnym prekrvovanim.
Nasa rada - vo vysokej horskej topanke sa za
pétu musi zmestit jeden az dva prsty. Pri vybe-
rani obuvi je nutné mat moznost vyskusat si
zostup a vystup na sikmej rampe. Dobré pre-
dajne vés nechaju skusat aj dlhsiu dobu doma
a garantuju vratenie penazi, resp. vymenu, ak
vam obuv predsa len nesedi.

Uz pri skusani nesmieme zabudnut na ponoz-
ky, ktoré mozu ovplyvnit vyber velkosti obu-
vi. Hrubsia ponozka méze menej skisenému
zékaznikovi pomdct vytvorit makkd fixacnu
vrstvu okolo chodidla. Ponozka by mala byt
urcite vyssia ako vyska topanky. Najaktudl-
nejsim trendom st ponozky s obsahom viny
Merino, ktora ma schopnost termoregulacie
a vytvéra prijemné ,prirodné” prostredie, Ci
pri vyssich alebo nizkych teplotach. Zaroven
ma vlna aj vyborné antibakteridlne vlastnosti.
(Viac na www.tekosocks.com)

Stcastou obuvi je stielka (vlozka) - podloz-
ka chodidla. Ma za ulohu eliminovat trenie
medzipodrazky a chodidla, vytvéarat podporu
chodidlu, timit narazy a ma aj antibakteridl-
nu funkciu. Vyrobca najcastejsie vklada aj do
drahych modelov velmi jednoduché stielky
a predpoklada sa, ze uzivatel, ktory intenzivne
a casto chodi, pouziva uz vyskusany typ vy-
formovanej alebo individualne tvarovane;j sti-
elky. Ta zabezpeci podporu chodidlu a pri osla-

benej klenbe eliminuje vychylky v ¢lenku,
kolennych a bedrovych kiboch, chrbici a ra-
mendch. Je to vhodny doplnok, ktory vyrazne
zvysi komfort pohybu a poméze predist opo-
trebovaniu kibov (foto 6 a foto 7).

Nesmieme zabudat ani na impregnacné a ¢is-
tiace pomocky, ktoré nasu obuv privedu po

pouziti opat do top kondicie. Hlavne kozené
topanky je dolezité zbavit hrubej necistoty
a prachu, aby nedoslo k zaneseniu poérov.
Moézeme pouzit vlhku kefu a cistiaci pro-
striedok na obuv. Po vysudeni - nie je vhodné
intenzivne slnecné Ziarenie, ani prudké teplo
- treba obuv impregnovat a vyzivovat. Vyzivo-
vacie prostriedky su velmi ddlezité pre kozené
zvréky, ktorym prediZia Zivotnost a zabrania
ich stvrdnutiu a popraskaniu. Impregnacny
prostriedok treba volit podla pouzitého ma-
teridlu na zvrsku a ¢o najcastejsie obnovovat
nepremokavost vasej obuvi.

Dufame, Ze tychto niekolko rdd vam po-
moze pri vybere obuvi. Ak by ste aj napriek
tomu urobili pri kupovani chybu, pamaétaj-
te, ze vacsinu topanok je mozné mierne
zvacsovat hlavne do Sirky a pomocou re-
dukénych vloziek zmensit velkost. Je dob-
ré si preto vyberat v obchodoch, kde vam
takyto servis vedia poskytnut.
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<> icebreaker

NEW ZEALAND MERINO
INSPIRACIA PRIRODOU

Icebreaker je ekologicky systém oblecenia, ktory je prirodny a technicky za-
roveri.Je vyrobeny z najjemnejsieho merina — vlny z oviec zijacich vJuznych
Alpach na Novom Zélande vo vyske aZz 2000 m n.m. Hustd vina je ich jedinou
ochranou vod&inepriazni poéasia — rino zvieratd ochladzuje poc¢as hortceho
leta pri teplotach aZ 35 °C a chrani ich pred krutymi mrazmi v zime, kedy
teplota klesa az k hodnote -20°C.

CESTA TRVALO UDRZATELNEHO ROZVOJA

Icebreaker vykupuje tu najkvalitnejsiu ru¢ne strihanG merino vlnu a td
nasledne spracovava trvalo udrzatelnou cestou pri pouziti etickych
a ekologicky Uspornych postupov. Priekopnicky program Baacode, ktory
Icebreaker predstavil verejnosti minuld jeser, umoziiuje kazdému za-
kaznikovi sledovat vznik jeho oble¢enia Icebreaker krok za krokom, od
Uplného zaciatku - od ovéej farmy, na ktorej sa merino ovce chovaju. Cely
transparentny dodavatelsky retazec je mozné sledovat na web strankach
www.icebreaker.com/baacode.

UNIKATNY SYSTEM VRSTVENEHO OBLECENIA

Kazda vrstva oblecenia Icebreaker sa mdze nosit samostatne, alebo ako
izola¢na vrstva v nepriaznivych podmienkach. Vrstvenim Icebreakru sa
vyrazne zvySuje jeho hrejivy potencial (viac vlakien = viac izolacie), ale
pretoze je systém tak dobre priedusny, nikdy sa neprehrievate.

Zakladna vrstva sa lahko kombinuje s izolaénymi vrstvami vyssej graméaze
a spolu tak tvoria jedine¢ny funkény celok. V ponuke su slusivé topy so
stojacikom na zips aj bez neho a taktiez vysoko funkéné spodky.

PONOZKY SU ZAKLAD

Celkovy telesny komfort je do zna¢nej miery ovplyvneny tym, ako sa citia
Vase nohy. Preto by Vasej pozornosti nemali uniknat lyZiarske ponozky
Icebreaker — taktiez vyrobené z najkvalitnejSieho novozélandského merina
a vybavené tymi najmodernejSimi technickymi rieSeniami — plocha v ob-
lasti prstov zabranuje vzniku pluzgierov, pata v tvareY zarucuje perfektné

(o] S (0)7/
PRIEDYSNOST

1. | odolné proti vetru

2. | velmi priedys$na, takze
vodnéa para méze unikat

3. | vlhkost sa odvadza z pokoz-
ky a uvoliiuje sa v podobe
vodnej pary

STREDNA VRSTVA 4. | teply vzduch sa zachyti
medzi vrstvami

ZAKLADNA VRSTVA 5. | teplo je zachytené vo vzdu-

chovych kapsach v kazdej
vrstve

g -jemna
MERINOVA VLNA ICEBREAKER

SYNTETICKY MATERIAL

Vlna véerajska pochddza Jemnejsie, mdksie, lepSie Syntetické materialy

TRADICNAVLNA

z oviec, ktoré v hordch izolujuce a kazdeé jednotlivé  su priamo perfektné do
dieru do sveta neurobia. vlakno, ako aj celé tkanivo prirody. Sice sa vyrabaju
Ich vina je taZka, Stiepe sa dycha. Vlakno z velkych z umelej hmoty, ale zato su
a dd sa prat, iba v rukach. vySok pre aktivity vo horlavé.

Napriek tomu tieto ovecky vSetkych vyskach.

vyzeraju dobre a si ndm na

uzitok. ,Bryndzové halusky

so Zin&icou, pan hlavny”.

prispésobenie sa chodidlu bez zhriiovania, kompresné zony poskytuju
Ziadanu oporu chodidla, anatomicky Toe Box zabrafiuje vzniku odrenin
afunkéné spojenie Function Junction zniZzuje objem ponoziek v kritickych
miestach. Spojenim vSetkych tychto konstrukénych prvkov a unikatneho
materialu vznikli ponozky, ktoré st perfektne priedusné, vyborne odvadzaju
vlhkost, odolavaju neprijemnym pachom a st nedosiahnutelné v regulacii
telesnej teploty. V ponuke je niekolko gramazi.

0 SPOLOCNOSTI ICEBREAKER

Spolo¢nost bola zaloZzena v roku 1994 vo Wellingtone na Novom Zélande
a je aktuéalne najvacsim vyrobcom oblecenia z merino viny na svete. Pontka

ho 2000 predajniv Eurépe, Azii, Australii a Severnej Amerike. Spolognost sa
zasadzuje o trvalt udrzatelnost rozvoja, ekologické spracovanie materialov,
transparentnost vyrobného procesu a etické zachadzanie so zvieratami.
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