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Par slov na uvod

Hory pokryté snehom otvéraju iny roz-
mer krdsy, emdcii a zazitkov, neZ posky-
tuja v lete. V dalom vydani Yak Steam
Revue sme pripravili rady a tipy, ktoré
sa vam moézu hodit pri vybere materidlu
i zimnej tdry. Viac sa vsak docitate
o tom, coho sa treba vystrihat. Najmé
menej skuseni horolezci a zacinajuci ski-
alpinisti by mali akceptovat fakt, Ze v zi-
me st mimoriadne déleZité dostatocné
vedomosti o horach, Ze v zimnych pod-
mienkach sa treba spravat tak, aby sme
riziko zmensil na minimum. Samozrej-
me, Ze nestacia len teoretické vedo-
mosti. K priprave by mal patrit urcity tré-
ning a rady od skusenych.
Nastudujte si v prvom rade problematiku
lavinového nebezpecenstva, co je alfou
i omegou uUspesného podnikania v zim-
nych podmienkach.
A potom si uZivajte zimu v prirode — na
horskych turach s lyZami, pri lezeni ale-
bo so sneznicami na nohdch. Vela $tas-
tia, krasne zazitky a plny digital skvelych
obrazkov

Vas tim Yak Steam

ZIMNE TURY '=

V roku 2005 zahy-
nulo vo francuz-
skych Alpach v la-
vinach 55 fudi. Naj-
horsia statistika od roku 1971. Francuz-
sky minister Sportu charakterizoval ten-
to stav ako neunosny a chybu zvéaésa
pripisal nedostatku znalosti o horach.
Co by teda horolezci mali vediet, aby sa
nezapisali do tejto Statistiky?

Malo by byt prirodzené, Ze kazdy, kto sa
chysta do snehom pokrytych hor, vie nie¢o
o lavinach. V Alpéch je vo vy$Sich vySkach
vela terénu pokrytého snehom. Kazdy defi
sU pripravené lavinové predpovede, k dis-
pozicii lavinové prirucky. Ale ob¢as je velmi
zlozité urcit, ¢o tato predpoved v skuto¢-
nosti znamend a rozli$it medzi dolezitymi
a nepodstatnymi, aj ked zaujimavymi infor-
maciami.

Zakladné otazky tykajuce sa lavin su tri:

1. Aké okolnosti sposobia vznik laviny?
2. Ako sa nedostaf do laviny?

3. Co spravis, ak niekoho zasype lavina?
A odpovede su...

Ad 1: Na vytvorenie laviny sa podiePa
a) sneh, b) svah c) a spustac.

Napadnuty sneh vytvara na podloZi vrstvy,
na ktoré nasledne vplyva pocasie: Dalsie
zrazky (sneh alebo dazd), zmeny teplét,
slne¢né Ziarenie a vietor. VSetky tieto fak-
tory menia kvalitu snehu. Niektoré zmeny
zvySuju stabilitu snehovych vrstiev, iné ju
znizuju a vytvérajd lavinové nebezpecen-
stvo. O snehu by sme mali vediet, ze

m prachovy sneh a pevné snehové dosky
mozu viest k lavinam,

m tenka vrstva snehu a nizke teploty, ktoré
zvacsuju velkost krystalov, zoslabuju sudrz-
nost medzi snehovymi ¢astickami,

m hlboky sneh a relativne teplé pocasie od
-1 do -5°C zvy$uje sudrznost snehu a robi
ho stabilnej§im.

Biela
hrozba

Pokracovanie na str. 6
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Na celodennud zim-
nd tdru sa neda
ist velmi nafahko.
Nielen preto, Zze

Vystroj
a vyzbroj

vonku nekuria a hodi sa mat so sebou
nejaké rezervné teplé oblecenie. Vystroja
a vyzbroje je proste viac. Velka ¢ast z to-
ho, ¢o by sme mali mat v ruksaku, ma
univerzalny charakter. Su to veci, ktoré
berieme vzdy a je jedno, ¢i sa zberame

na horolezecku, skialpinistickd taru alebo
pochod na snezniciach. Do povinnej vy-
bavy bez debaty patri lekarniéka, éelova
lampa, mobilny telefén, fadovcové
okuliare, kompas, bivakovacia fdlia,
rezervné rukavice, skladacie pali¢ky
(aj ked nejdeme na lyziach), sprie-
vodca alebo popis cesty s nakresom...
Macky a cepin patria k Specifikam zim-
nej vystroja. V ladovcovej oblasti aj na

1 - Viazanie Fritschi Experience - 8990,- Sk; 2 - Viazanie Fritschi Freeride plus —
11.990,- Sk; 3 - Macky Cassin C10 — 3360,- Sk; 4 - Macky na viazanie Fritschi Axion
— 1870,- Sk; 5 - Sedaci uvaz Cassin Ska — 1750,- Sk; 6 - ,Tulenie“ pasy — od 590,-
Sk/m; 7 - Viazanie Fritschi Explore — 9990,- Sk; 8 - Termoska Tatonka (0,7 litra) —
590,- Sk; 9 - Lano Beal Rando Glacier 48m Golden dry — 3360,- Sk; 10 - Batoh Mar-



fahkych snehovych tdrach chodime
VZDY naviazani. Cize su¢astou vystroje
je aj lano a sedac¢ka. Nenechajte sa
ovplyvnit tymi, ¢o chodia bez lana -
kazdy dba na svoju bezpecnost podia
vlastného zmyslu pre zodpovednost. Ide
o0 to, ze ak sa preborite do trhliny skrytej
pod tenkou vrstvou snehu a nebudete
naviazani, je vysoko pravdepodobné, ze
sa bud zabijete, alebo dokali€ite...

ZIMNE TORY l

Je zvlastne, ze aj niektori skuseni borci
v zime podcenuju pitny rezim. Pozname
historky, ked si dvaja na cely der vezmu
liter tekutiny, nestihnd doliezt a potom
napriek idedlnym podmiekam v stene
musia volat vrtuinik, lebo su totalne
dehydrovani... Pit treba aj v zime a velkud
termosku s ¢ajom by mal mat kazy.

Tu su tipy na vystroj a vyzbroj pre
zimné aktivity:

mot Eiger 60 | — 2750,- Sk; 11 - Hlinikovy cepin Cassin X-light — 3560,- Sk;
12 - LyZiarky GARMONT G-Ride — 11.990,- Sk; 13 - LyZiarky GARMONT She Ride
—11.990,- Sk; 14 - Cepin Cassin X-Pro — 5380,- Sk; 15 - Celovka Black Diamond
ICON —2100,- Sk 16 - Lyze K2 SHuksan — 12.890,- Sk; 17 - Lyze K2 Baker Super-

light — 10.990,- Sk.
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Ak m& lavina spadnut, potrebuje Sikmy
svah. NajlepSie podmienky na odtrhnutie la-
viny su na svahoch so sklonom okolo 30
— 40 stupniov, Cize v terénoch, ktorymi sa
asi najCastejSie nastupuje do zimnych ciest
a kde je skialpinizmus uz skutoCne zauiji-
mavy. DalSim potencionalnym zdrojom la-
vin na severnej pologuli st chladné zasne-
Zené severné steny.

Hlavnou pri¢inou spustenia laviny, ktorg za-
siahne fudi, st sami [udia. Situacia sa urcite
zlepsi, ak sa zaénu vzdelavat a pochopia
podstatu priciny.

Pred vstupom do horského terénu, by mal
kazdy vedief, Ze sneh v konkrétnej oblasti
ma svoje slabé miesta, kde méze lavina
fahko spadnut (napriklad: mokry sneh pa-
dajuci zo skalnych platni a stromov, povrch,
ktory ma primalé trenie, aby udrzal sneh na
mieste) alebo kde je sneh vo vrstvach, ktoré
moZzu vytvorit povrch vhodny na zosuv. Vel-
mi dolezité je uvedomit si, Zze tenka vrstva
zle drziaceho snehu sa lahko pretrhne, tato
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prasklina méze pokracovat do hibsich vrs-
tiev a moze spdsobit ozaj velku lavinu. Ale
sU aj miesta, kde je sneh pevnejsi a kadial
je bezpecnejsie vystupovat alebo zostupo-
vat. (napriklad: hlboké vrstvy stdrzného
snehu).

Ad 2: Aby si sa nedostal do laviny
potrebujes: a) informéacie, b) spravit
pozorovania, ¢) spravne sa rozhodnu.
Cize: Skor, ako p6jde$ do snehom pokry-
tych hor, precitaj si zakladné informéacie zo
sprievodcov, prestuduj mapy, zisti, kde sa
nachadzaji 30 az 40-stupriové svahy, sle-
duj predpovede pocasia a lavinové spravy.
Ked si v teréne, sleduj, ¢o sa dialo a deje so
snehom a pocasim. Hradaj dékazy lavino-
vej aktivity, miesta, kde je v danej chvili
potencionalne vysoké lavinové nebezpe-
¢enstvo a miesta, kde by to malo byt bez-
pecnejSie. Pozri si poslednu predpoved
a ak je to nevyhnutné sprav si vlastny test
stability a U€inné preskusanie. To su efek-
tivne cesty, ako zistit a pochopit kvalitu sne-
hovych vrstiev.
Ked uz vyrazi§ do konkrétnej cesty, stale
sleduj poCasie a zmeny v okolitych vrstvach
snehu. Bud pripraveny na rychle zmeny
pocasia, ktoré mozu priniest zvySené lavi-
nové nebezpetenstvo.
A nakoniec: NajdéleZitejSie v lavindznom te-
réne je skombinovat ziskané informécie,
pozorovanie, ktoré si spravil a na zaklade
toho sa spravne rozhodnut. Vela fudi, ktori
sa ocitnd v takomto teréne, vie, Ze je to vel-
ky risk. LenZe zlyhali, lebo sa mu nevyhli,
alebo neminimalizovali takéto nebezpecen-
stvo. Hned ako sa rozhodne$, Ze budes
musiet vstlpit do lavindzneho terénu, snaz
sa zminimalizovat riziko a vyber si taku li-
niu, kde je najmensia pravdepodobnost
spustenia laviny. Pri skupine fudi treba
vstupovat do takéhoto terénu po jednom.
Pokracovanie na str. 11
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Dokoncenie zo str. 6

Ad 3 - Ak niekoho zachytila lavina,
je potrebné: a) sledoval, ¢o sa deje,
b) zabezpeéit seba a ostatnych, c) zacat
patranie po obetiach.

Miesto, kde ste postihnutého videli na povr-
chu (alebo jeho material) st velmi délezité
na uréenie pravdepodobnej pozicie. Teda
pozorné sledovanie pri pade laviny urychli
hfadanie obeti. Dobre zorganizované patra-
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nie vyrazne zvySuje pravdepodobnost
Uspesnosti. Obete maju vysokd Sancu na
prezitie, ak sa najdu do 10 minut, takze pra-
ve fudia, ktori st nablizku, mézu zachranit
ich zivoty. Netreba sa spoliehat na prichod
zachrancov, pretoze kym pridu, $anca na
prezitie zasypanych je uz velmi nizka.

Patranie by malo prebiehat v troch eta-
pach. Pocas prvej treba rychlo hfadat dalSie
viditefné nitky, ktoré by viedli k najdeniu
zasypaného a snazit sa zachytit signaly z jej
lavinového vyhladavaca. V druhej sa treba
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premiestnit na dané miesto a v tretej sa
pokusit urcit presnt polohu obete. Vyhlada-
vac vas moze priviest aZz na 2 — 3 metre
k obeti, ale presna poloha sa da rychlo zisti
len vtedy, ak v tretej faze sa hlada meto-
dicky a pouziva sa vyhladavac v kombinacii
s lavinovou sondou a lopatou. Takto sa hla-
danie urychli a znizuje sa riziko, Ze zasy-
pany sa zadusi.

Analégové aj digitalne vysielatky mézu
rychlo ukazat poziciu ¢loveka zasypaného
snehom. Presna pozicia sa vSak tazko
presne zistuje, pretoze signal sa moze lo-
mit, o je eSte komplikovanejsie, ak je obet
hlboko pod snehom a v blizkosti je viac
zasypanych. Posledné 2 — 3 metre sa pre-
hfadavaju pomocou sondy. NajlepSou ces-
tou, ako zvysit Gcinnost patrania, je nacvicit
si techniky hfadania pomocou vyhladavaca.
Test stability a analyza snehového profilu
st vybornou cestou k tomu, aby sme
pochopili vlastnosti vrstiev snehu a mecha-
nizmus spustenia laviny.

M6zu vSak viest aj k nespravnemu rozhod-
nutiu. Napriklad: Ide$ na celodenny vystup
v Alpach, pohybovat sa bude$ na sneho-
vych svahoch s rozliénym stupriom sklonu
(od 15 do 45 stupriov), ktoré pokryvaju te-
rén rozliéného tvaru a typu, takze sa meni aj
pravdepodobnost spustenia laviny. Niekedy
je terén obrateny na S, J, V alebo Z a nad-
morska vyska sa pohybuje od 1500 do 3500
metrov. Na konkrétny terén rozdielne vplyva
aktualne pocCasie a denna zmena teploty.
Trik na bezpe€ny pohyb v snehovom teréne
je takyto:

[ neustale citlivo sledovat meniacu sa uro-
vefi nebezpelenstva,

[ sprévne sa rozhodnut a tym minimalizo-
vaf nebezpecenstvo,

[ najst si najlepsie podmienky na uskutog-
nenie vystupu.
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Zakladné informacie

Na webe ako aj DVD manuéloch je vefké
mnozstvo informécii o lavinach.
Vyrobcovia lavinovych vyhfadavacov po-
skytuji dobré popisy, ako tieto zariadenia
pouzivat. Narodné lavinové instittcie v alp-
skych krajinach poskytuju mnozstvo uZitoc-
nych informé&cii, napriklad:
Svajtiarsky federalny institit www.slf.ch.
Uzito€né rady najde$ na stranke Britskych
horskych vodcov www.bmg.org.uk
Dal$imi strankami s:
www.mountaintracks.co.uk
www.euro-avalanche.com
www.skioff-piste.com
www.avalanchetraining.info.
Na Slovensku je to stranka www.laviny.sk.
Roger Payne (horsky vodca
pésobiaci vo Svajéiarsku)
preloZil Vlado Linek

Ti Nieco pre
1py na zaciatocnikov,
tary alebo variant
na zlé pocasie.
Okrem notoricky znamych tir v oblasti
Chopok-juh a Dumbier hlavne pre Bratisla-
v€anov sl vyborné moznosti kisok za hra-
nicami v Rakusku.
Stuhleck: Nenaro¢na tdra s peknym
prevySenim, ktora sa da bezpeéne
absolvovat skoro za kazdého pocasia.
Pristup: Dialnica A2 smer Graz, za Wiener
Neustadt treba odbocit na Semmering. Z
tejto diafnice treba zist na Spital am Sem-
mering, pokracovat na Stuhleck a po zna¢-
kach k lyziarskemu stredisku sa dostanete
az k poslednej sedackovej lanovke
TAFELN (tu kon¢i odhrnuta cesta), kde na
vefkom parkovisku mozno nechat auto.
Odtial velmi peknou dolinou po znacke
smerom na Kari Lechner Hiitte (v zime za-
vretd) a potom na Alois Gunter Htte (celo-
sezbnne otvorend). Z chaty je najlepsie
zostUpit po zjazdovke (velmi dobre udrzia-
vana aj pri zlych snehovych podmienkach)
az spat k autu.
Prevysenie: 950 m, najvy$si bod 1800 m,
celkovy €as do 3,5 hod., lavinové nebez-
pecenstvo minimalne, vhodné pocas celej
zimy. Mapy: OK 104, F&B 021 alebo 022

Klasikou na Schneeberg, vhodné aj
na sneznice!

Pristup: po diafnici A2 smer Graz, tesne za
Wnr. Neustadt odbocit smer HOHE WAND
a pokracovat na Puchberg am Schneeberg.
Odtial na Losenheim az k dolnej stanici
lanovky, kde je parkovisko. Lenivejsi sa
vyvazaju na Edelweiss Hitte, ale d& sa
Sliapat na lyZiach uz po zjazdovke. Z chaty
po znacke cez Fadensteig (potrebné mag-
ky a cepin), kde rychlo naberiete vysku a
vystupite na hreben, po ktorom pridete az
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na chatu Fischer Hiitte, 2061 m (v zimnom
obdobi otvoreny len ,winterraum!). Podfa
podmienok z chaty zjazdujeme bud cez:

1. Breite Ries - nastup do tohto Sirokého
severozapadného zlabu je cca 200 m pod
chatou po hrebeni smerom na sever, je
oznageny malou Zrdou. Priemerny sklon je
32°, v néstupe az 36°. Zjazd konci vo vel-
kom kotle, odkial sa po znacke da vratit na

parkovisko, alebo na Edelweiss Hutte.
Vhodné obdobie: marec az m4j.

2. Cez Wiirzen Grab na severozapad.
Je to miernej§i zlab, ktory je od chaty
oznaceny ty¢ami. Konéi pri chatke horskej
sluzby Henrich Krempel Hiltte, odkial po
znacke spat na Edelweiss Hiitte. Tento
zostup je vhodny aj na peSo alebo na snez-
niciach, vhodné pocas celej zimy.
Lavinové nebezpecenstvo: Treba sa
informovat obzvlast na podmienky v zfabe
Briete Ries. Celkové prevysenie: 1150 m,
850 m od hornej stanice lanovky, najvyssi
bod Fischer Hiitte (2061 m), ¢as vystupu
2 —2,5 hod. Mapy: OK 74, F&B 022

Nieco pre skiasenejsich

Vysoké Tatry: Brnéalova chata — Mala
Svisfovka — Lomnické sedlo — Téryho
chata — Baranie sedlo — Brnéalova chata
Po Cervenej znacke z chaty (1551 m) na
Velka Svistovku (2037 m) je to 1,5 az 2
hod., byva to ¢asto zfadovatené, preto su
nutné macky a cepin. Pokracujeme po Cer-
venej na Skalnaté pleso (1751m) asi 1 hod.
Odtial sa mézeme vyviezt sedackou do
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sedla. Od hornej stanice vyjdeme eSte asi
20 m na juhozapad, kde zacina krasny Fil-
marsky zlab (sklon 30 — 36°). Je to nad-
herny stredne naroCny zjazd, obtiaZny je len
v hornej Casti, kde je dost exponovany. Zfa-
bom sa dostaneme do Malej Studenej
doliny na znacku veducu na Téryho chatu
(2015 m), cca 40 min. Z chaty pokraCujeme
dolinou, az kym neobideme plesa a vydame
sa na sever do Baranieho sedla (2389 m),
1,5 hod. Vyrazné sedlo medzi malym Pys-
nym $titom a Baranimi rohmi. Zjazd zadi-
name rovno zo sedla. V hornej Casti nas
Caka exponovany zfab do 37 stupfiov a
potom nadherna Siroka Velka Zmrzla dolina
a bonbénik na zaver — ,flaSka" nad plesom
a sme spat pri chate.

Najlepsie obdobie: koncom zimy a na jar.
Celkovy ¢as: do 6 hod. Treba sa informo-
vat na lavinovu situdciu. Mapa: VKU ¢&. 2.

Viacdnové akcie: Ladovcova tura na
Grossvenediger, druhy najvyssi kopec v
Rakusku.

PopulérnejSia vystupova trasa je z juhu cez
Prager Hitte. Menej frekventovany a néaro¢-
nejsi je vystup zo severu.

Pristup: Z mestecka Zell am Zee pokracu-
jeme dolinou na zadpad az do dedinky
Neukirchen am Grossvenediger. Zhruba
2km za dedinou odbo¢ime dofava, prej-
deme cez most a ideme az k penziénu Kal-
chhitten (891 m), kde je aj horaren. Odtial
sa vydame po lavej strane potoka hore doli-
nou (ak to podmienky dovolujd, d& sa
pokracovat aj autom az na malé parkovisko
pri moste), tu prejdeme na druhd stranu
potoka a pokracujeme smerom na Ghf.
Berndl Aim. Prekoname prvy prah a sme pri
Posh Alm (1538 m), miernou Sirokou doli-
nou postupujeme na Postalm (1699 m), po
favej strane budeme mat Bergrettungs
Hutte a prideme az k materidlovej lanovke
na chatu. Tu vystupame morénou na fado-
vec (najvyssi ¢as dat si sedacky a naviazat
sa na lano) a po ladovci dalej na juh, az
kym sa zaéne stacat na vychod. Pokraéu-
jeme este asi 200 vyskovych metrov, obi-
deme vyrazny vy$vih nad fadovcom a stu-
pame prudko na sever na krajnd morénu
vytlatenu fadovcom. Asi 100 vySkovych
metrov pod nami na vychod je Kursinger
Hitte (2549 m), zhruba 7 hod. Chata je
otvorena ,zvy€ajne” od 1. médja, inak je tu
velmi komfortny winterraum.

Na druhy defi sa pri dobrych lavinovych
podmienkach mézeme vydat bud traverzom
na vychod a prist az na fadovec, alebo
zostUpit a pokracovat tam, kde sme véera
odbodili. Po hodine uvidime na juh od nas
vyrazné sedlo medzi Kleinvenedigerom a
Grossvenedigerom. Do sedla sa da zvy-
¢ajne vyjst na pasoch (3414 m). Prejdeme
na juznu stranu, pokraéujeme po fadovci na
zapad az k nevyraznému hreberiu, ktorym
vystUpime na vrchol (3666 m), cca 4 hod. Z
vrcholu zlyZzujeme tou istou cestou na
chatu.

Najlepsie obdobie: na jar. Mapa: F&B 121.

Yak SteamRevue vychadza nepravidine ako priloha ¢asopisu Jamesak.
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Knihu si mozno kupit:

JAMES SLOVAKIA s.r.0., Junacka 6, 832 80 Bratislava,
tel.: +421 2 4924 9629, james.slovakia@james.sk
Predaj v knihkupectvach a outdoorovych
obchodoch. Viac na www.james.sk
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