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V roku 2005  zahy-
nulo vo francúz-
skych Alpách v la-
vínach 55 ºudí. Naj-

hor‰ia ‰tatistika od roku 1971. Francúz-
sky minister ‰portu charakterizoval ten-
to stav ako neúnosn˘ a chybu zväã‰a
pripísal nedostatku znalostí o horách.
âo by teda horolezci mali vedieÈ, aby sa
nezapísali do tejto ‰tatistiky?
Malo by byÈ prirodzené, Ïe kaÏd˘, kto sa
chystá do snehom pokryt˘ch hôr, vie nieão
o lavínach. V Alpách je vo vy‰‰ích v˘‰kach
veºa terénu pokrytého snehom. KaÏd˘ deÀ
sú pripravené lavínové predpovede, k dis-
pozícii lavínové príruãky. Ale obãas je veºmi
zloÏité urãiÈ, ão táto predpoveì v skutoã-
nosti znamená a rozlí‰iÈ medzi dôleÏit˘mi
a nepodstatn˘mi, aj keì zaujímav˘mi infor-
máciami. 
Základné otázky t˘kajúce sa lavín sú tri:
1. Aké okolnosti spôsobia vznik lavíny?
2. Ako sa nedostaÈ do lavíny?
3. âo spraví‰, ak niekoho zasype lavína?
A odpovede sú…
Ad 1: Na vytvorenie lavíny sa podieºa
a) sneh, b) svah c) a spú‰Èaã.  
Napadnut˘ sneh vytvára na podloÏí vrstvy,
na ktoré následne vpl˘va  poãasie: ëal‰ie
zráÏky (sneh alebo dáÏì), zmeny teplôt,
slneãné Ïiarenie a vietor. V‰etky tieto fak-
tory menia kvalitu snehu. Niektoré zmeny
zvy‰ujú stabilitu snehov˘ch vrstiev, iné ju
zniÏujú a vytvárajú lavínové nebezpeãen-
stvo. O snehu by sme mali vedieÈ, Ïe 
■ prachov˘ sneh a pevné snehové dosky
môÏu viesÈ k lavínam, 
■ tenká vrstva snehu a nízke teploty, ktoré
zväã‰ujú veºkosÈ krysÈáºov, zoslabujú súdrÏ-
nost medzi snehov˘mi ãastiãkami, 
■ hlbok˘ sneh a relatívne teplé poãasie od 
-1 do -5°C zvy‰uje súdrÏnosÈ snehu a robí
ho stabilnej‰ím.

Pokraãovanie na str. 6
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Pár slov na úvod 
Hory pokryté snehom otvárajú in˘ roz-
mer krásy, emócií a záÏitkov, neÏ posky-
tujú v lete. V ìal‰om vydaní Yak Steam
Revue sme pripravili rady a tipy, ktoré 
sa vám môÏu hodiÈ pri v˘bere materiálu
i zimnej túry. Viac sa v‰ak doãítate
o tom, ãoho sa treba vystríhaÈ. Najmä
menej skúsení horolezci a zaãínajúci ski-
alpinisti by mali akceptovaÈ fakt, Ïe v zi-
me sú mimoriadne dôleÏité dostatoãné
vedomosti o horách, Ïe v zimn˘ch pod-
mienkach sa treba správaÈ tak, aby sme
riziko zmen‰il na minimum. Samozrej-
me, Ïe nestaãia len teoretické vedo-
mosti. K príprave by mal patriÈ urãit˘ tré-
ning a rady od skúsen˘ch. 
Na‰tudujte si v prvom rade problematiku
lavínového nebezpeãenstva, ão je alfou
i omegou úspe‰ného podnikania v zim-
n˘ch podmienkach. 
A potom si uÏívajte zimu v prírode – na
horsk˘ch túrach s lyÏami, pri lezení ale-
bo so sneÏnicami na nohách. Veºa ‰tas-
tia, krásne záÏitky a pln˘ digitál skvel˘ch
obrázkov 

Vá‰ tím Yak Steam 

1 Biela
hrozba



Na celodennú zim-
nú túru sa nedá 
ísÈ veºmi naºahko.
Nielen preto, Ïe

vonku nekúria a hodí sa maÈ so sebou 
nejaké rezervné teplé obleãenie. V˘stroja
a v˘zbroje je proste viac. Veºká ãasÈ z to-
ho, ão by sme mali maÈ v ruksaku, má
univerzálny charakter. Sú to veci, ktoré
berieme vÏdy a je jedno, ãi sa zberáme

na horolezeckú, skialpinistickú túru alebo
pochod na sneÏniciach. Do povinnej v˘-
bavy bez debaty patrí lekárniãka, ãelová
lampa, mobiln˘ telefón, ºadovcové
okuliare, kompas, bivakovacia fólia,
rezervné rukavice, skladacie paliãky
(aj keì nejdeme na lyÏiach), sprie-
vodca alebo popis cesty s nákresom...
Maãky a cepín patria k ‰pecifikám zim-
nej v˘stroja. V ºadovcovej oblasti aj na

2 V˘stroj 
a v˘zbroj
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1 - Viazanie Fritschi Experience - 8990,- Sk; 2 - Viazanie Fritschi Freeride plus  –
11.990,- Sk; 3 - Maãky Cassin C10 – 3360,- Sk;  4 - Maãky na viazanie Fritschi Axion
– 1870,- Sk; 5 - Sedací úväz Cassin Ska – 1750,- Sk; 6 - „Tulenie“ pásy – od 590,-
Sk/m; 7 - Viazanie Fritschi Explore – 9990,- Sk; 8 - Termoska Tatonka (0,7 litra) –
590,- Sk; 9 - Lano Beal Rando Glacier 48m Golden dry – 3360,- Sk; 10 - Batoh Mar-
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mot Eiger 60 l – 2750,- Sk; 11 - Hliníkov˘ cepín Cassin X-light – 3560,- Sk; 
12 - LyÏiarky GARMONT G-Ride – 11.990,- Sk; 13 - LyÏiarky GARMONT She Ride
– 11.990,- Sk; 14 - Cepín Cassin X-Pro – 5380,- Sk;  15 - âelovka Black Diamond
ICON – 2100,- Sk  16 - LyÏe K2 SHuksan – 12.890,- Sk; 17 - LyÏe K2 Baker Super-
light – 10.990,- Sk.
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ºahk˘ch snehov˘ch túrach chodíme
VÎDY naviazaní. âiÏe súãasÈou v˘stroje
je aj lano a sedaãka. Nenechajte sa
ovplyvniÈ t˘mi, ão chodia bez lana –
kaÏd˘ dbá na svoju bezpeãnosÈ podºa
vlastného zmyslu pre zodpovednosÈ. Ide
o to, Ïe ak sa preboríte do trhliny skrytej
pod tenkou vrstvou snehu a nebudete
naviazaní, je vysoko pravdepodobné, Ïe
sa buì zabijete, alebo dokaliãíte...  

Je zvlá‰tne, Ïe aj niektorí skúsení borci
v zime podceÀujú pitn˘ reÏim. Poznáme
historky, keì si dvaja na cel˘ deÀ vezmú
liter tekutiny, nestihnú doliezÈ a potom
napriek ideálnym podmiekam v stene
musia volaÈ vrtuºník, lebo sú totálne
dehydrovaní... PiÈ treba aj v zime a veºkú
termosku s ãajom by mal maÈ kaÏ˘. 
Tu sú tipy na v˘stroj a v˘zbroj pre
zimné aktivity:
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Ak má lavína spadnúÈ, potrebuje ‰ikm˘
svah. Najlep‰ie podmienky na odtrhnutie la-
víny sú na svahoch so sklonom okolo 30
– 40 stupÀov, ãiÏe v terénoch, ktor˘mi sa
asi najãastej‰ie nastupuje do zimn˘ch ciest
a kde je skialpinizmus uÏ skutoãne zaují-
mav˘. ëal‰ím potencionálnym zdrojom la-
vín na severnej pologuli sú chladné zasne-
Ïené severné steny. 
Hlavnou príãinou spustenia lavíny, ktorá za-
siahne ºudí, sú sami ºudia. Situácia sa urãite
zlep‰í, ak sa zaãnú vzdelávaÈ a pochopia
podstatu príãiny.
Pred vstupom do horského terénu, by mal
kaÏd˘ vedieÈ, Ïe sneh v konkrétnej oblasti
má svoje slabé miesta, kde môÏe lavína
ºahko spadnúÈ (napríklad: mokr˘ sneh pa-
dajúci zo skaln˘ch platní a stromov, povrch,
ktor˘ má primalé trenie, aby udrÏal sneh na
mieste) alebo kde je sneh vo vrstvách, ktoré
môÏu vytvoriÈ povrch vhodn˘ na zosuv. Veº-
mi dôleÏité je uvedomiÈ si, Ïe tenká vrstva
zle drÏiaceho snehu sa ºahko pretrhne, táto
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prasklina môÏe pokraãovaÈ do hlb‰ích vrs-
tiev a môÏe spôsobiÈ ozaj veºkú lavínu.  Ale
sú aj miesta, kde je sneh pevnej‰í a kadiaº
je bezpeãnej‰ie vystupovaÈ alebo zostupo-
vaÈ. (napríklad: hlboké vrstvy súdrÏného
snehu). 

Ad 2: Aby si sa nedostal do lavíny
potrebuje‰: a) informácie, b) spraviÈ
pozorovania, c) správne sa rozhodnúÈ.
âiÏe: Skôr, ako pôjde‰ do snehom pokry-
t˘ch hôr, preãítaj si základné informácie zo
sprievodcov, pre‰tuduj mapy, zisti, kde sa
nachádzajú 30 aÏ 40-stupÀové svahy, sle-
duj predpovede poãasia a lavínové správy. 
Keì si v teréne, sleduj, ão sa dialo a deje so
snehom a poãasím. Hºadaj dôkazy lavíno-
vej aktivity, miesta, kde je v danej chvíli
potencionálne vysoké lavínové nebezpe-
ãenstvo a miesta, kde by to malo byÈ bez-
peãnej‰ie. Pozri si poslednú predpoveì
a ak je to nevyhnutné sprav si vlastn˘ test
stability a úãinné preskú‰anie. To sú efek-
tívne cesty, ako zistiÈ a pochopiÈ kvalitu sne-
hov˘ch vrstiev. 
Keì uÏ vyrazí‰ do konkrétnej cesty, stále
sleduj poãasie a zmeny v okolit˘ch vrstvách
snehu. Buì pripraven˘ na r˘chle zmeny
poãasia, ktoré môÏu priniesÈ zv˘‰ené laví-
nové nebezpeãenstvo. 
A nakoniec: NajdôleÏitej‰ie v lavinóznom te-
réne je skombinovaÈ získané informácie,
pozorovanie, ktoré si spravil a na základe
toho sa správne rozhodnúÈ. Veºa ºudí, ktorí
sa ocitnú v takomto teréne, vie, Ïe je to veº-
k˘ risk. LenÏe zlyhali, lebo sa mu nevyhli,
alebo neminimalizovali takéto nebezpeãen-
stvo. Hneì ako sa rozhodne‰, Ïe bude‰
musieÈ vstúpiÈ do lavinózneho terénu, snaÏ
sa zminimalizovaÈ riziko a vyber si takú lí-
niu, kde je najmen‰ia pravdepodobnosÈ
spustenia lavíny. Pri skupine ºudí treba
vstupovaÈ do takéhoto terénu po jednom. 

Pokraãovanie na str. 11
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Dokonãenie zo str. 6
Ad 3 – Ak niekoho zachytila lavína,
je potrebné: a) sledovaÈ, ão sa deje, 
b) zabezpeãiÈ seba a ostatn˘ch, c) zaãaÈ
pátranie po obetiach.
Miesto, kde ste postihnutého videli na povr-
chu (alebo jeho materiál) sú veºmi dôleÏité
na urãenie pravdepodobnej pozície. Teda
pozorné sledovanie pri páde lavíny ur˘chli
hºadanie obetí. Dobre zorganizované pátra-

nie v˘razne zvy‰uje pravdepodobnosÈ
úspe‰nosti. Obete majú vysokú ‰ancu na
preÏitie, ak sa nájdu do 10 minút, takÏe prá-
ve ºudia, ktorí sú nablízku, môÏu zachrániÈ
ich Ïivoty. Netreba sa spoliehaÈ na príchod
záchrancov, pretoÏe k˘m prídu, ‰anca na
preÏitie zasypan˘ch je uÏ veºmi nízka. 

Pátranie by malo prebiehaÈ v troch eta-
pách. Poãas prvej treba r˘chlo hºadaÈ ìal‰ie
viditeºné nitky, ktoré by viedli k nájdeniu
zasypaného a snaÏiÈ sa zachytiÈ signály z jej
lavínového vyhºadávaãa. V druhej sa treba

premiestniÈ na dané miesto a v tretej sa
pokúsiÈ urãiÈ presnú polohu obete. Vyhºadá-
vaã vás môÏe priviesÈ aÏ na 2 – 3 metre
k obeti, ale presná poloha sa dá r˘chlo zistiÈ
len vtedy, ak v tretej fáze sa hºadá meto-
dicky a pouÏíva sa vyhºadávaã v kombinácii
s lavínovou sondou a lopatou. Takto sa hºa-
danie ur˘chli a zniÏuje sa riziko, Ïe zasy-
pan˘ sa zadusí. 

Analógové aj digitálne vysielaãky môÏu
r˘chlo ukázaÈ pozíciu ãloveka zasypaného
snehom. Presná pozícia sa v‰ak ÈaÏko
presne zisÈuje, pretoÏe signál sa môÏe lo-
miÈ, ão je e‰te komplikovanej‰ie, ak je obeÈ
hlboko pod snehom a v blízkosti je viac
zasypan˘ch. Posledné 2 – 3 metre sa pre-
hºadávajú pomocou sondy. Najlep‰ou ces-
tou, ako zv˘‰iÈ úãinnosÈ pátrania, je nacviãiÈ
si techniky hºadania pomocou vyhºadávaãa. 
Test stability a anal˘za snehového profilu
sú v˘bornou cestou k tomu, aby sme
pochopili vlastnosti vrstiev snehu a mecha-
nizmus spustenia lavíny. 
MôÏu v‰ak viesÈ aj k nesprávnemu rozhod-
nutiu. Napríklad: Ide‰ na celodenn˘ v˘stup
v Alpách, pohybovaÈ sa bude‰ na sneho-
v˘ch svahoch s rozliãn˘m stupÀom sklonu
(od 15 do 45 stupÀov), ktoré pokr˘vajú te-
rén rozliãného tvaru a typu, takÏe sa mení aj
pravdepodobnosÈ spustenia lavíny. Niekedy
je terén obráten˘ na S, J, V alebo Z a nad-
morská v˘‰ka sa pohybuje od 1500 do 3500
metrov. Na konkrétny terén rozdielne vpl˘va
aktuálne poãasie a denná zmena teploty.
Trik na bezpeãn˘ pohyb v snehovom teréne
je tak˘to: 

✘ neustále citlivo sledovaÈ meniacu sa úro-
veÀ nebezpeãenstva,
✘ správne sa rozhodnúÈ a t˘m minimalizo-
vaÈ nebezpeãenstvo, 
✘ nájsÈ si najlep‰ie podmienky na uskutoã-
nenie v˘stupu. 
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Nieão pre 
zaãiatoãníkov,
alebo variant
na zlé poãasie.

Okrem notoricky známych túr v oblasti
Chopok-juh a ëumbier hlavne pre Bratisla-
vãanov sú v˘borné moÏnosti kúsok za hra-
nicami v Rakúsku. 
Stuhleck: Nenároãná túra s pekn˘m
prev˘‰ením, ktorá sa dá bezpeãne
absolvovaÈ skoro za kaÏdého poãasia.
Prístup: Diaºnica A2 smer Graz, za Wiener
Neustadt treba odboãiÈ na Semmering. Z
tejto diaºnice treba zísÈ na Spital am Sem-
mering, pokraãovaÈ na Stuhleck a po znaã-
kách k lyÏiarskemu stredisku sa dostanete
aÏ k poslednej sedaãkovej lanovke
TAFELN  (tu konãí odhrnutá cesta), kde na
veºkom parkovisku moÏno nechaÈ auto.
Odtiaº veºmi peknou dolinou po znaãke
smerom na Kari Lechner Hütte (v zime za-
vretá) a potom na Alois Gunter Hütte (celo-
sezónne otvorená). Z chaty je najlep‰ie
zostúpiÈ po zjazdovke (veºmi dobre udrÏia-
vaná aj pri zl˘ch snehov˘ch podmienkach)
aÏ späÈ k autu.
Prev˘‰enie: 950 m, najvy‰‰í bod 1800 m,
celkov˘ ãas do 3,5 hod., lavínové nebez-
peãenstvo minimálne, vhodné poãas celej
zimy. Mapy: OK 104, F&B 021 alebo 022

Klasikou na Schneeberg, vhodné aj
na sneÏnice!
Prístup: po diaºnici A2 smer Graz, tesne za
Wnr. Neustadt odboãiÈ smer HOHE WAND
a pokraãovaÈ na Puchberg am Schneeberg.
Odtiaº na Losenheim aÏ k dolnej stanici
lanovky, kde je parkovisko. Lenivej‰í sa
vyváÏajú na Edelweiss Hütte, ale dá sa 
‰liapaÈ na lyÏiach uÏ po zjazdovke. Z chaty
po znaãke cez Fadensteig (potrebné maã-
ky a cepín), kde r˘chlo naberiete v˘‰ku a
vystúpite na hrebeÀ, po ktorom prídete aÏ

Základné informácie
Na webe ako aj DVD manuáloch je veºké
mnoÏstvo informácií o lavínach. 
V˘robcovia lavínov˘ch vyhºadávaãov po-
skytujú dobré popisy, ako tieto zariadenia
pouÏívaÈ. Národné lavínové in‰titúcie v alp-
sk˘ch krajinách poskytujú mnoÏstvo uÏitoã-
n˘ch informácií, napríklad: 
·vajãiarsky federálny in‰titút www.slf.ch.
UÏitoãné rady nájde‰ na stránke Britsk˘ch
horsk˘ch vodcov www.bmg.org.uk
ëal‰ími stránkami sú:
www.mountaintracks.co.uk
www.euro-avalanche.com
www.skioff-piste.com
www.avalanchetraining.info. 
Na Slovensku je to stránka www.laviny.sk.

Roger Payne (horsk˘ vodca 
pôsobiaci vo ·vajãiarsku) 

preloÏil Vlado Linek

3 Tipy na
túry
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na chatu Fischer Hütte, 2061 m (v zimnom
období otvoren˘ len „winterraum!“). Podºa
podmienok z chaty zjazdujeme buì cez: 
1. Breite Ries – nástup do tohto ‰irokého
severozápadného Ïºabu je cca 200 m pod
chatou po hrebeni smerom na sever,  je
oznaãen˘ malou Ïrìou. Priemern˘ sklon je
32°, v nástupe aÏ 36°. Zjazd konãí vo veº-
kom kotle, odkiaº sa po znaãke dá vrátiÈ na

parkovisko, alebo na Edelweiss Hutte.
Vhodné obdobie: marec aÏ máj. 
2. Cez Würzen Grab na severozápad.
Je to miernej‰í Ïºab, ktor˘ je od chaty
oznaãen˘ tyãami. Konãí pri chatke horskej
sluÏby Henrich Krempel Hütte, odkiaº po
znaãke späÈ na Edelweiss Hütte. Tento
zostup je vhodn˘ aj na pe‰o alebo na sneÏ-
niciach, vhodné poãas celej zimy.
Lavínové nebezpeãenstvo: Treba sa
informovaÈ obzvlá‰È na podmienky v Ïºabe
Briete Ries. Celkové prev˘‰enie: 1150 m,
850 m od hornej stanice lanovky, najvy‰‰í
bod Fischer Hütte (2061 m), ãas v˘stupu
2 – 2,5 hod. Mapy: OK 74, F&B 022

Nieão pre skúsenej‰ích
Vysoké Tatry: Brnãalova chata – Malá
Svi‰Èovka – Lomnické sedlo – Téryho
chata – Baranie sedlo – Brnãalova chata
Po ãervenej znaãke z chaty (1551 m) na
Veºkú Svi‰Èovku (2037 m) je to 1,5 aÏ 2
hod., b˘va to ãasto zºadovatené, preto sú
nutné maãky a cepín. Pokraãujeme po ãer-
venej na Skalnaté pleso (1751m) asi 1 hod.
Odtiaº sa môÏeme vyviezÈ sedaãkou do
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sedla. Od hornej stanice vyjdeme e‰te asi
20 m na juhozápad, kde zaãína krásny Fil-
mársky Ïlab (sklon 30 – 36°). Je to nád-
hern˘ stredne nároãn˘ zjazd, obtiaÏny je len
v hornej ãasti, kde je dosÈ exponovan˘. Îºa-
bom sa dostaneme do Malej Studenej
doliny na znaãku vedúcu na Téryho chatu
(2015 m), cca 40 min. Z chaty pokraãujeme
dolinou, aÏ k˘m neobídeme plesá a vydáme
sa na sever do Baranieho sedla (2389 m),
1,5 hod. V˘razné sedlo medzi mal˘m Py‰-
n˘m ‰títom a Baraními rohmi. Zjazd zaãí-
name rovno zo sedla.  V hornej ãasti nás
ãaká exponovan˘ Ïºab do 37 stupÀov a
potom nádherná ‰iroká Veºká Zmrzlá dolina
a bonbónik na záver – „fla‰ka" nad plesom
a sme späÈ pri chate.
Najlep‰ie obdobie: koncom zimy a na jar.
Celkov˘ ãas: do 6 hod. Treba sa informo-
vaÈ na lavínovú situáciu. Mapa: VKU ã. 2.

ViacdÀové akcie: ªadovcová túra na
Grossvenediger, druh˘ najvy‰‰í kopec v
Rakúsku.
Populárnej‰ia v˘stupová trasa je z juhu cez
Prager Hütte. Menej frekventovan˘ a nároã-
nej‰í je v˘stup zo severu.

Prístup: Z mesteãka Zell am Zee pokraãu-
jeme dolinou na západ aÏ do dedinky
Neukirchen am Grossvenediger. Zhruba
2km za dedinou odboãíme doºava, prej-
deme cez most a ideme aÏ k penziónu Kal-
chhütten (891 m), kde je aj horáreÀ. Odtiaº
sa vydáme po ºavej strane potoka hore doli-
nou (ak to podmienky dovoºujú, dá sa
pokraãovaÈ aj autom aÏ na malé parkovisko
pri moste), tu prejdeme na druhú stranu
potoka a pokraãujeme smerom na Ghf.
Berndl Alm. Prekonáme prv˘ prah a sme pri
Posh Alm (1538 m), miernou ‰irokou doli-
nou postupujeme na Postalm (1699 m), po
ºavej strane budeme maÈ Bergrettungs
Hütte a prídeme aÏ k materiálovej lanovke
na chatu. Tu vystúpame morénou na ºado-
vec (najvy‰‰í ãas daÈ si sedaãky a naviazaÈ
sa na lano) a po ºadovci ìalej na juh, aÏ
k˘m sa zaãne stáãaÈ na v˘chod. Pokraãu-
jeme e‰te asi 200 v˘‰kov˘ch metrov, obí-
deme v˘razn˘ v˘‰vih nad ºadovcom a stú-
pame prudko na sever na krajnú morénu
vytlaãenú ºadovcom. Asi 100 v˘‰kov˘ch
metrov pod nami na v˘chod je Kursinger
Hütte (2549 m), zhruba 7 hod. Chata je
otvorená „zvyãajne“ od 1. mája, inak je tu
veºmi komfortn˘ winterraum. 
Na druh˘ deÀ sa pri dobr˘ch lavínov˘ch
podmienkach môÏeme vydaÈ buì traverzom
na v˘chod a prísÈ aÏ na ºadovec, alebo
zostúpiÈ a pokraãovaÈ tam, kde sme vãera
odboãili. Po hodine uvidíme na juh od nás
v˘razné sedlo medzi Kleinvenedigerom a
Grossvenedigerom. Do sedla sa dá zvy-
ãajne vyjsÈ na pásoch (3414 m). Prejdeme
na juÏnú stranu, pokraãujeme po ºadovci na
západ aÏ k nev˘raznému hrebeÀu, ktor˘m
vystúpime na vrchol (3666 m), cca 4 hod. Z
vrcholu zlyÏujeme tou istou cestou na
chatu.
Najlep‰ie obdobie: na jar. Mapa: F&B 121.

Yak SteamRevue vychádza nepravidlne ako príloha ãasopisu Jamesák.
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Metodika pohybu na lyžiach v horských terénoch

Metodika vykonávania horských lyžiarskych túr

Stanislav Melek
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NOVINKA!NOVINKA!
■ Jediná pôvodná komplexná metodická publikácia na základe dlhoroãn˘ch 
poznatkov a skúseností in‰truktora horolezectva.  ■ Odporúãané postupy 

pre vykonávanie túr. ■ Vstup do problematiky extrémnych zjazdov. ■ 282 in‰truktáÏnych
fotografií. Odborn˘ garant: Slovensk˘ horolezeck˘ spolok JAMES

Knihu si moÏno kúpiÈ:
JAMES SLOVAKIA s.r.o., Junácka 6, 832 80 Bratislava, 

tel.: +421 2 4924 9629, james.slovakia@james.sk  
Predaj v kníhkupectvách a outdoorov˘ch 

obchodoch. Viac na www.james.sk
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