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EDITORIAL

Niekto musi zacat...
Foto: Pavol Gavlék

Do hér s lyzami

Druhé tohtorocné vydanie Outdoor revue venu-
jeme hlavne skialpinizmu, ktory preziva na Slo-
vensku renesanciu, najma jeho rekreacna forma.
Ludi oGarenych pohybom na lyZiach mimo upra-
venych zjazdoviek pribtda. Vystidpit na pasoch
hore dolinou niekde do sedla, alebo aZ na vrchol
a potom kreslit obliky v panenskom praSane...
Pardda! Pravda, aj tu platia pisané i nepisané
pravidld, sotva sa zaobidete sa bez Specidineho
vystroja a kvalitnej vyzhroje, primeranej teoretic-
kej pripravy a potrebnych znalosti.
Na nasledujlcich strandch ndjdete dostatok
informécii, ktoré sa vdm mozu zist pri zbierani
vasich prvych skialpinistickych skusenosti. Pred-
stavujeme novinky z oblasti ,hard-waru“ a samo-
zrejme inovdcie zamerané na vacSiu bezpecnost
pri horskom lyZovani. Pridali sme tieZ pér tipov
na tdry v slovenskych horéch.
A méme eSte jednu zésadnu, eSte tplne Cerstvi
novinku, ale o nej bude re¢ dalej...
Dobry sneh, dokonalé pocasie a krasne zazitky
vam praje

Vas tim yak&rysy

. Vselijake chyry sa
Nova | sira Yak Steam vraj
predajna | konci, udajne ho kpi
Sport  Rysy alebo
¢osi podobné... alebo je to Upine inak? Odpo-
ved sme ziskali z najspolahlivejsich zdrojov
- od Borisa Mladeka z bratislavskej firmy Yak
Steam a Petra Lichého z popradskeho Sportu
Rysy.
Chystate spolocny projekt. Uz dozrel Gas informo-
vat verejnost,, co to bude?
Boris: V prvom rade Yak Steam nekonti. Prav-
da v5ak je, ze v januari 2010 prestane existo-
vat predajna na Zahradnickej ulici v Bratislave.
Budova, v ktorej sme boli 8 rokov v podnajme,
spada do demolaéného planu a na jej mieste
sa rozrastie firma HENKEL.
Takze sme sa museli rozhodnit, ako dalej.
Kedze neradi robime nieto horsie, nez sme
doteraz robili, tak sme sa pustili do projektu
novej, modernej predajne s este vacsim sor-
timentom a na vacsej ploche. K tomu sme
potrebovali siného partnera a logickou volbou
bola synergia s popradskou firmou Sport Rysy,
jednym z najstarsich outdoorovych obchodov
na Slovensku. Spolupraca nasich firiem sa od-
razi aj na novom logu.
Vysledkom je obchod yak&rysy v priestoroch
zrekonstruovaného storotneho skladu byva-
lej ,Cvernovky“ na Kosickej ulici v Bratislave
s 500 m? predajnej plochy. Na porovnanie:
V starej predajni to bolo zhruba 250 m?.

Otztalské Alpy.
Foto: Igor Perdtka. I
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HORSKE LYZOVANIE

Co konkrétne znamend rozsirenie sortimentu?
Peter: Traditna ponuka pdvodného obchodu
Yak Steam ostava, ti netreba predstavovat.
V' novom spolotnom koncepte naSa firma
prispeje sortimentom z produkcie dalich re-
nomovanych outdoorovych vyrobcov. Ide na-
priklad o znatky Deuter (ruksaky a spacaky),
VauDe (stany a karimatky), Osprey (ruksaky),
Merrell, Salomon, Hanwag a Meindl (obuv),
Tubbs (sneznice), Petzl (lezecky material),
Icebreaker a Devold (vinené vrstvy obletenia),
Bergans a Klattermussen (severské obletenie
do hor). Dufame, ze postupne prilakame aj
lyziarov na vystroj od K2, Salomon, Fischer,
Marker, Tecnica, Scarpa, Garmont — hlavne
do volhého terénu, na skialp a backcountry
— a tiez na velmi kvalitné obletenie znaCiek
Kjus, Halti a Salomon.

Na architektonickom rieseni nového obchodu
sa mi paci Specialne to, ze samostatny priestor
dostane stala expozicia stanov, v ktorej si za-
kaznici bud moct dokladne obzriet vytipovany
model — uz postaveny.

A pokial ide o ponuku Sport Rysy, ta ostava
nezmenena podobne ako siet nasich predajni,
ktoré s v Poprade, Liptovskom Mikulasi, Sta-
rom Smokovci a PreSove.

Boris: Len dopinim, Ze podobne ako Sport
Rysy aj my chceme ist dalej — Yak Steam

Foto: Igor Perutka.

bude mat sidlo aj zvatseni a zrekonstruovani
znatkovl predajriu na Patronke v Bratislave.
Ostavame autorizovanym dovozcom firiem La
Sportiva, Tatonka, Superfeet, Teko a Cassin.

Kedy nastane deri D? Mate pripravené aj nejaké
sprievodné akcie?

Boris: Predajriu oficialne otvorime 19. novem-
bra 2009. A ako byva zvykom pri rozbiehani
novych obchodov aj u nas budi uvadzacie zfa-
vy + potas prvych dvoch dni velké testovanie
vyrobkov firiem PETZL, CHARLET MOSER
a lezetiek LA SPORTIVA.

Peter: Spolotne sme pripravili zlosovaciu ak-
ciu, v ktorej sl podfa mria naozaj atraktivne
ceny:

1. z&jazd ,Za jakmi do himalaji s CK LIVINGS-
TONE “v hodnote 2000 €,

2. skialpinisticky vikend s horskym vodcom vo
Vlysokych Tatrach v oblasti Rysov (800 €),

3. nakupna poukazka (300 €).Podrobné si-
tazné podmienky budi na www.yakrysy.sk
a v predajni.



HORSKE LYZOVANIE

. . Horske lyzovanie
Filozofia — skialpinizmus je
narotny Sport, ktory

sa odohrava vysoko
v horach. Treba pri nom prekonavat mnoho
nastrah, ktoré priroda stavia do cesty spreva-
dzanej Unavou, fyzickou vyCerpanostou, ne-
prijemnym chladom... Co vlastne taha tloveka
k zdolavaniu tychto tazkosti?
Urcite je to: @ Volhost (sloboda) a krasa po-
hybu v nadhernych snehovych terénoch. Je
to tiez potreba dobrodruzstva, fyzickej aktivity,
ktora ma aj hlboky dusevny rozmer. ® Zauiji-
mavé prepojenie stupna rizika a podavaného
vykonu, no sttasne dostatotna davka zod-
povednosti voCi sebe a ostatnym Utastnikom
tlry, ako aj k svojej rodine. ® Casto az neo-
pisatelhé vnitorné uspokojenie, ktoré nabija
energiou, optimizmom a vnltornou silou na
prekonavanie kazdodennych starosti bezného
zivota. ® Nadherny vztah medzi prirodou a tlo-
vekom na zaklade poznania prirody a prirod-
nych zakonov...

K tomuto Sportu nevyhnutne potrebujeme, aby
priroda bola nadalej prirodou so vsetkym, o
k nej patri a nielen akymsi pozadim tzv. prie-
myselnych parkov. Preto nevyhnutne musime
rozumief Zivotu prirody, aj ked v zime vegeta-
cia spi. Zivotisna risa je bohata na zimnych
Lnespavcov” a ti nam len ukazuju, aki sme my
[udia neprispdsobeni volnému Zzivotu v prirode.
Rozumiet znamena poznat a vediet, co mbze-
me urobit a o nie, kadial je vhodné sa pohy-
bovat a kadial nie. Ktorl Cast vystroja a kedy
mame pouzit, aby sme neohrozili seba Ci inych
a poskodili zivl a nezivl prirodu.

Priroda je ku kazdému rovnako spravodliva!
Viynimky neexistuju. Ak jednotlivec urobi nieto
zIé, vie ho aj kruto potrestat. Ak si ludstvo ako
celok prirodu nevazi, tak mu to priroda vrati.
Sto rokov je pre Cloveka naozaj vela, ale pre
prirodu je to len kvapka v mori jej zivota. Ale ak

Clovek zivotu prirody rozumie, priroda mu jeho
vztah vie nadherne oplatit.

Kto sa venuje takémuto Sportu, ten sa v Zivote
spravidla orientuje podfa hodndt danych pri-
rodou, ktoré sa nedaji vyCislit peniazmi. Na
zaklade tychto hodndt je postavena

a) Zivotna filozofia skialpinistov - horskych
lyZiarov:  Nezanechat'v prirode Ziadne stopy
po svojej aktivite, ziadne odpadky. ® Odniest
len svoje zazitky dokumentované fotografiami,
ako to pred mnohymi rokmi vyjadril americky
filozof divotiny John Muir. ® Re$pektovat, ze

Foto: Stano Melek.

hory st zdrojom produktov, podstatnych pre
[udstvo. Z nich majl prvorady vyznam zasoby
Cistej vody v potokoch a riekach, ktoré odte-
kajl z pohori. Respektovat horské oblasti ako
zdroj lesnych porastov a teritorium pdvodnej
fauny. e Horolezeck(, a teda aj svoju ¢innost,
vykonavat citlivo voti prirode a jej environ-
mentalnym potrebam. Pomahat chranit skalné
a horske oblasti pred nepriaznivymi vplyvmi. ®
Zaujimat sa o buddicnost horského prostredia
v zaujme zachovania integrity horskych eko-
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systemov a komunit, s ciefom ich trvalej exis-
tencie pre celé ludstvo. ® Pri pobyte nerobit
zbytotny hluk, neposkodzovat svojou aktivitou
Zivli i nezivii sticast prirody. ® Svojim osobnym
vztahom k prirode dokazovat nevyhnutnost
Cistej prirody pre Zivot Cloveka, vysvetfovat
tieto principy aj ostatnym navstevnikom priro-
dy, vychodne upozornovat na nedodrziavanie
tychto zasad. ® Vnimat svoju existenciu ako
neoddelitefn(l sticast sveta prirody.

b) moralny kodex horolezcov skialpinistov
- horskych lyziarov: Dodrziavat maximalnu
bezpecnost pohybu (voti sebe, objektivnym
rizikam, spolotnosti). ® Byt maximaine ohla-
duplny k Zivotu prirody. ® Vediet prejavit do-
statotnli empatiu k problemom inych fudi v ho-
rach, toho stcastou je pomoc Cloveku v nlidzi.
o Nikdy neopustit Clena svojej skupiny a po-

Nielen pre zaéiatocnikov odporiéame publikdciu
Skialpinizmus - horské IyZovanie, ktori napi-
sal Stanislav Melek, stdle aktivny skialpinista
s obrovskymi skiisenostami a dlhorocnou pra-
xou instruktora ho-
rolezectva. Knizka
nenasilne, bez men-
torovania a velmi
zrozumitelne pred-
stavuje cely regis-
ter Ci kaleidoskop
* zruénosti,  schop-
nosti,  vedomosti
i ndvykov, ktoré si
g i - predpokladom bez-
SOESS " pecnosti pri pohybe
na lyziach v zimnom teréne. Svojim obsahom,
rozsahom aj metodickou hodnotou fotografic-
kych ilustracii pokryva vSetky podstatné aspekty
tohto Sportu, pricom druhé aktualizované vyda-
nie autor rozsiril o ¢ast venovanii vy$sSim horam
— tiiram po ladovei. Knizka ma 172 stran a 282
instruktaZnych fotografii, cena 10 €.

SKIALPINIZMUS

Tam si nasi.
Foto: Igor Perutka.

=
skytnat mu vestrann( pomoc v tazkostiach. ®
Moralnym a etickym vztahom svojej osobnosti

vplyvat na svoje okolie, to ma vazny podiel na
zdravom vyvoji spolocnosti.

Z predchadzajucich riadkov jednoznatne vy-
plyva, Ze Clovek vykonavajlci svoju Sportovi
aktivitu vo volhej prirode citi velki (ctu k nej
a zaroveri povazuje za test patrit k fudom, ktori
chrania jej hodnoty. Ma prirodzent stavovski
hrdost spotivajlicu v schopnostiach vykonavat
tento rizikovy Sport (skialpinizmus — horské ly-
zovanie — horolezectvo) v intenciach uvedenej
filozofie a moralneho kodexu.

Nadobudnutie toho krasneho vztahu trva nie-
kedy kratko, niekedy dihsie. Kto vSak chodi do
hor LEN ako do akejsi ,prirodnej telocvicne® za
nahananim vykonu, kondicie ¢i ziskania iného
profitu, ten do prirody vlastne nepatri.

Z knihy Stana Meleka
Skialpinizmus - horské lyZovanie (kratené)

-



K2 vyrobili lyze Shane McConkey Tribute

Seattle, Washnington |31. august 2009] - Legenda lyzovania Shane McConkey zahynul
26. marca 2009 polas base jumpingu v talianskych Dolomitoch. V nespoietnych faktoroch
MeConkey definoval lyzovanie ako 2ivotny styl a postval hranicu tohto $portu.

Shane bol élenom K2 Skis Teamu a kreativny myslitel, ktory vyzval na saboj konvenéni
technolégiu v lyZiarskom dizajne. Jeho Pontoon - powder lyZe s rockerom, ktoré boli
predstavené v roku 2004 boli jednou z najvyznamnejgich inovacii v lyziarskom dizajne
v tomto desatrofl. Jeho koncept beol foskero prijaty aj v snowboardovom biznise, a tak
sa iportovanie stalo zdbavou pre daléie miliény nadsencov.

Na oslavu zivota Shanea vyrobcovia ly2i K2 prichadzaju s limi ediciou
Shane McConkey Tribute Ski, ktoré vznikli z konstrukcie Pontoon. Grafika inipirovana Shaneovou
Dmbnusﬁuu nar.lanim a velkym prinosom nasmu $portu budd lyze Shane McConlkey Tribute

ych autarizovanych K2 dilerov a na K2skis.com od zatiatku oktdbra 2009.
Vymlr:nyth bude 500 parov unikatnych, jednotlivo odislovanych pamatnych ly2i a budd sa
predavat po celom svete. Cely vygenerovany finanény vinos z Shane Tribute Ski bude venovany
Shaneovej rodine.

~Shane bol flenom nasej rodiny”, povedal Jeff Mechura, globalny riaditel pre znacku K2 Sports.

Bol Zisté stelesnenie vietkého za &im K2 stdla a my sme milovali £as, ktory sme mehli s nim stravit.

V mnohych spésoboch Shane zmenil pohlad, akym sme my vietci vnimali zivot a lyzovanie, bude ndm
nesmierne chybat, Tieto lyZe budd aspon jednou 2 veci, ktora nam ho bude pripominat a vzda hold

legende nasho fportu.

Nas bolo K2 3 cenych & parov I_\m tejto limitovane]j edicie.

Finanény vynos z kazdého predaného paru zaile penie K2 na j radine.
Limited Edition
Shane McConkey Tribute Pontoon

Dimensions: 160/130/120

Sidecut: 10mm progressive powder
Radius: 28m@179

Construction: Trimdal brasded fir/spruce
Features: Powder Rocker
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+14/12 Progressive Sidecut - 2/30 Tip Rocker
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t
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Démska klasika

+121/80/107 - 4m@160

« Metal Laminat Cap + BioFlex Core
»16/14 Progressive Sidecut
+153,160, 167 - 147 5gr @167

Kz sa postarala opat o nieéo nove a to tym, ke zdvoynasobila lykiarsky terén. Pytate sa ako?
Jednoducho tak, Ze vyvinula celkom novd Backside séniu pre vaie dalie dobrodruzstval

Ci u poukivate vieky, alebo vyzndvate free ride whradne vo vysokohorskom

prostredi, K2 prinasa pre vas tie spravne lyiarske naradie.

My sa nepytame, & ste telemarkista, zjarddr, alebo skialpinista. My sa pytame inak:

Jazdite tak, aby ste urobili £o najmenej oblikov? Je rychlost smerom hore pre vas

dalentegia, nek stabilita smerom dole pn zaede? Ste ochotni uspokoyit sa s fakim

vystrojom pri vystupe, alebo so skvelymi viastnostami pri zjazde? Uprednostiujete kratke vylety,
alebo dihé prechody?

WV Backside sérii st mazete vybrat akykolvek variant, kiory uspokaji kazdého od tradiéného
lyhiara poudivajliceho vieky ak p wha skialpinistu a bezohladu na to, aké viazanie jo
prave namontovane na lyziach.

1. Hybri i = ice lyze

Hybritech snib pretekarsku konstrukciu byke pod viazanim s lahkou a poddagnou “cap” konstrukciou na Spitke a patke.
Tato movinka je pritomna len u Backside lyzi. Hybritech robi lyzu silnou, pevnou a presnou pod viazanim, prifom udrzuje hladkeé
zatinanie a ukonéovanie obidkov.
2. Jadro

Naie Backaide lye poudivapi zmieiané drevenné jadro z osiky a paulovnie. Osika, ktore) drevo je nizkej hustoty a dokonca 8
edte [ahiia paulownia, nam dovolujl anizit hmotnost lyze, kiora vanika tym, Ze lyZe tejto série sa neustale roziiruji. Rovnako u damskych
Backside ly#i je BioCore, ktoré je o 15 percent [ahiie ako kombinacia jedle a osiky, ktora sa poukiva pri nadich all mountamn hez,
3. Rowvna patka lyze

Vietky naie lyZe prichadzajl s rovnou patkou, ktora ma velke prakticke vyuZitie v horskom teréne. Tym, Ze takto konitruovana lyza sa [a
da zapichnif do tvrdého snehu, da sa pousif na rychle preskimanie kvality snehu, upevnit stan, alebo len si bezpeéne zaistif lyze pr vyberani
wveci z batohu, £o nie je moZne s napr. twin tipovou freeride yzou,
4. Rocker technolégia

Vietky SIDE lyze a vybrané BACK modely prichadzap s rodhérymi stupami lopatoveho rockeru na Spici leke, ale normalne
konvenéne konitruovanou patou lyze. Lopatovy rocker zvyiuje agilitu velkej lyfe tym, Fe jej umoifiuje rychlo iniciovat oblik a lahko
prisposobit tvar a velkost oblika. Konvenéne navrhnuta patka lyze pomaha fahko ubrat z rychlost pr jazde v prasane a svyiuje unverzaino!
tym, #e 5a stara o vaéiiu presnost a vykonnost na twdom snehu v porovnani s freende lyZzou s dvoma Rocker prehnutiami.

5. Specialna 3picka lyfe na praian

Tento dizajn robi lyiu stabinejiou a predvidavejiou,
pretoke sa necfakivane dewr I snehi,
alebo v inych premendiviich snehovych podmienkach,
na kioré sa da éasto narazit vo vysokohorskom teréne,




vedeli sme, Ze to je to, na o éakd kazdy
Na tomto produkte sme pracovali p&qLacom,
poéntic, laboratériom a horad"kom.‘fm’.
Tieto viazania predstavuji spicku Triple watﬁ 2 .
a piitku Inter-Pivot, ktoré zabezbecujii vys:
pevnost pre kazdého freeridera. .

The Duke 16 The Jester 16 Baron 12 Griffon 12

| o | wler | <o kg
Triple Pivot Elite Triple Pivot Elite Triple Pivot Elite Triple Pivot Elite
nehrdzavejica ocel, nehrdzavejica ocel, 5
niifapnd pita Inter-Pivot patka Inter-Pivot patka Inter-Pivot

magnéziové komponen nastavenie na Slapanie,
ipecifikacie nastavenie na Slapanie. [agrEEiaVe Keiponenty lntegr:wa podpor.! péty freeridova brada
ARG peri s By freeridova brada

hmatnaost (par) 2600g/ 2630g9* 1.890g / 1.900g* 2450q/ 24809 1.790g / 1.800g*

LG (305 - 370 mm)* WE [wide brake)* LG (305 - 370 mm TB (wide brake)*
SM (265 - 320 mm) WG 5M 20 mm) G




Lavinovy vyhl'adavac PIEPS DS
- vynikajuci digitalny d
- viade okolo, vo vietkych smi

Pieps DSP

prvy trojanténovy vyhladavaé na trhu.

Je extrémne presny pri lokalizovanl - bez ohladu na poziciu a hibku
polohy zasypanej osoby.

~ ciefov wvojového timu Fieps bolo vytvorenie najlepsieho

mozZného uZitoéného® dosahu. Vietky ostatné vyhladavale, ktoré

s k dispozicil na trhu sa vyznauju viac alebo menej elipsovitym

dosahom priimania, ¢o znamena rozdielny dosah pri rozlicnej

pozicii antény prijemcu a antény vysielaca. (Najlepsi dosah pri

polohe antén ,face to face®, najhorsf dosah obvykle pri polohe

antén v pravom uhle.) Nau:rge, medzn-ﬁmdnyéfanda{d pre ia’wnamé
vyhladsvade EN 300718 povoluje f lanéh

signalu +/- 80 Hz. Vysledkom u vadsiny Jje znfﬁ'enie dosahu,

FPre prakticke vyuZitie su déledité dva faktory:

- Dosah v najhorsej moéZnej pozicii.

- Dosah prijfmania vysielanych signalov a hraniéna hodnota

povolene] odchylky +/- 80 Hz,

Pieps DSF bol optimalizovany v poZiadavke ,kruhového dosahu

prilimania® (rovnaky dosah pri akejkolvek pozicii antén) a staly

dosah v celej frekvencnej Skale.

' DSP je prvy lavinovy vyhladavac, ktory pouZiva trojanténovy systém. Trojdimenzionainy systém pracuje obzviast presne

nej blizkosti zasypane] csoby, Specidine pri hibokych zasypaniach a vylucuje vplyv nakionov vysielaca. Pleps DSP umoZriuje
plbsm} lokalizaciu. Nezavisle od polohy antén a hrubky vrstvy snehu je vidy oznafend iba jedna maxima zhodnd s bodom

— najniZSej nacitanej vzdialenosti. Akykolvek omyl v situdcii pinej stresu pri zachrannej akcii v lavine je odstraneny najmodernefsim
operaénym systémom Piepsu DSP. To znamena Setrit drahocenny Cas.

Pieps DSP - inteligentny vysielac.
Inteligentny vysielat sa stane zachrancom Zivota v stave nudze. [nteligentny vysielaé je aj prijimac. ktory rychio lokalizuje vietky
— vysielané signaly ostatnych zasypanych obeti v dosahu prijmu. Vysielané signaly su synchronizované vo vztahu k ostatnym
a vyslaneé medzi signaly ostatnych vysielacov. UZ Ziadne prekrytia signalu. Inteligentny vysielad je velkou vwwhodou pri hromadnom
lavinovom patrani. Rychlejsia a presnefsia lokalizécia obeti laviny pri pouditi inteligentného vysielaéa! Optimalizované viacng-
sobné hladanie - absommy vrchol Fleps DSP - je zaloZeny na oddeleni signalov pomocou Digital Signal Processor. Pri viacerych
h al ky vyhlada fsilnejsi signal a po jeho presnej lokalizacii a ruénom potvrdeni zaéne vyhiadavat dalsi
ansﬂnej![ signal.

(FPIEPS

www.pleps.com ~




Na lyziach s hor-

HORSKE LYZOVANIE
skym vodcom do
oblasti Rysov

Tipy
na vikend
Start tur: Chata pri

Popradskom plese (1494 m), vo vynimoc-
nych pripadoch Chata pod Rysmi (2250 m).
Najvhodnejsie podmienky: februar-maj.
Oblast sirsieho okolia vrcholov Rysov ponika
vyborné moznosti pre nadhemé lyZiarske try,
ktoré svojim prevydenim, dlzkou, expoziciou
a narocnostou zjazdov v nitom nezaostavaj
za skialpinistickymi prechodmi v Alpach. Na-
vyse je tu prilezitost podnikat na slovenskej aj
polskej strane Tatier, €o niektorym trasam do-
dava dobrodruznejsi a multikulturnejsi charak-
ter. V&etky vSak vedl v extremne lavinovych
terénoch a niektoré svahy s zatieneng, takze
si vyzaduju dlhodobejsie sledovanie tvorby
snehovej pokryvky. Preto tieto tiry odporiica-
me vylucne v sprievode horského vodcu.

1. Voli chrbat je oblubena, v jarnych mesia-
coch pri stabilnych snehovych podmienkach

nenarotna juzne orientovana lyziarska tura
s nastupom na Chate pri Popradskom plese
a prevysenim do 800 m. Vystup vedie Mengu-
sovskou dolinou smerom pod Voliu vezu. Pod
Volovcom Mengusovskym dolava a pravym
zlabom v smere jeho hreberia do kotla pod
Volim chrbtom. Dalej po pravej strane svahov
Volieho chrbta, pri dobrych podmienkach az
na hlavny hreben Vysokych Tatier vfavo do se-
dielka Rohata Strbina. Zjazd v smere vystupu
na Popradske pleso.

2. Sedlo Vaha (2340 m) medzi Tazkym &ti-
tom a Rysmi moze byt samostatnym, tasovo
menej narocnym ciefom alebo postupovym
bodom pre narotné prechody do susednych
dolin. PrevySenie od Chaty pri Popradskom
plese je 846 m, orientacia juhozapadna, strmy
prah Dolinky pod Vahou je orientovany seve-
rozapadne.

Nastup rovnaky ako pri predchadzajuce;j ture,
pod Volovcom Mengusovskym doprava a po-
pod Voliu a Zabiu vezu po pravej strane Ma-

|
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HORSKE LYZOVANIE

Batizoveky
]

Popradaky
Ladovy

Zaver Kacacej doliny so zakreslen‘aﬂ ¢astou
trasy tiry €. 4. Foto: Pavol Gavlak.

leho Zabieho plesa, potom dolava cez pleso
smerom do Kotliny pod Zabim Koriom. Dalej
pokracujeme doprava k prahu Dolinky pod
Vahou, ktory musime preliezt na mackach
a s cepinom. Pokracujeme dolinkou a miiame
Chatu pod Rysmi, ktora je potas zimnej se-
z0Ony spravidla zatvorena. Od chaty vystupime
90 m do sedla. Zjazd v smere vystupu na Po-
pradske pleso.

3. Vrchol Rysov (2503 a 2499 m) dosiahneme
pokratovanim tary po hrebeni zo sedla Vaha.
Pri priaznivych snehovych podmienkach je
mozné smerovat z vrcholu naroény zjazd juho-
zapadne do Kotliny pod Zabim koriom systé-
mom prepojenych Zzliabkov traverzujc viavo.
Z vrcholu sa véak da zostlpit aj s pomocou
retazi letnej vystupovej cesty z polskej strany
severnym smerom do sedielka nad Uzkym
strmym Zzlabom. Tu sa zatina zjazd (pri opti-
malnych podmienkach) s prevySenim viac ako
tisic vySkovych metrov so sklonom az 50° po-
pod zapadny hreberi Rysov. Po rozsireni zlabu
sa smeruje mierne doprava do dolinky Dlugi
Piarg a na pleso Czarny Staw pod Rysmi. Po

Katacia dolina

prechode plesa dola-
va od vytoku a pokra-
Cujeme v zjazde este
takmer 200 vySko-
vych metrov na hla-
dinu Morskiego oka
(1395 m).

Odtiato mdzeme ly-
§ zovat po ceste doli-
nou Rybiego Potoka
& na hranitny prechod
i Lysa Polana alebo
prenocovaf na chate
| a pokracovat precho-
dom cez sedlo Szpi-
glasowa Przelecz do
doliny Pieciu stawow
Polskich, pripadne da-
lej. Mozny je aj navrat
na Chatu pri Popradskom plese cez sedlo
Chalubinského vrata (2030 m) do Temnosmre-
cinskej doliny a Koprovej doliny. S navratom
cez Hlinskl dolinu a Nizné Koprovske sedlo do
Mengusovskej doliny a na Chatu pri Poprad-
skom plese nastipame pri tomto okruhu viac
ako 2600 vySkovych metrov.

it mad
Leloznou brinow

Zelesna
brina __

4. Zo sedla Vaha je pri dobrych snehovych
podmienkach mozny zjazd na severovychod
do TaZkej doliny na Zmrzlé pleso (1762 m),
Tazké pleso (1611 m) a mierne vlavo cez prah
doliny do Bielovodskej doliny alebo traverzom
popod Galériu Ganku. Pokratujeme v traverze
aj na mackach s cepinom a vystupujeme str-
mym zlabom do sedla Pusta lavka (1970 m).
Nasleduje zjazd s potiatotnym sklonom vyse
45° do Katacej doliny k Zelenému plesu Kata-
ciemu (1575 m). Dalej vystupujeme Zzfabmi po-
pod Gerlachovské spady, Kacaci a Popradsky
L’adovy &tit do sedla Vychodna Zelezna brana
(2255 m). Zjazd vedie cez Zeleznu kotlinu, La-
dovi kotlinu a Zlomiskovi dolinu na Chatu pri
Popradskom plese. Pri tomto okruhu absolvu-
jeme vo vystupe 1734 vyskovych metrov.
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SneZnice

Urobte zo zimy va3e obltibené roéné obdobie.

Je to diami overeny ¥ iedok pre potulky H] krajinou. Vidaka svojej velkosti
rozloZi snenica hmotnost Eloveka na vacSiu plochu a ten potom ostane na povrchu snehovej prikrivky,
alebo sa prebori virazne menej. K vihodam sneZnic patri neobmedzenost pohybu v teréne, alebo v zale-
snenom prostredi bez stdp. Je to znovuobjaveny spdsob, ako sa dostat von do prirody a ticho obdivovat
zimni krajinu.

Princip sneZnic spotiva v i do plochy, aby sa Elovek neboril hiboko do snehu. Gim tafsi
naklad budeme nosit, tym v&&Siu plochu potrebujeme. V prasnom snehu budeme tieZ potrebovat viiSiu
plochu ako na pevnom a stdrEnom. Cim néroénej3i terén (strmej&i a pevnejal), tym st vhodnejsie mensie,
dostatoéne ozubené (pre bezpeénejsi zaber a pohyb) a obratnejSie sneinice. NavySe u menSich modelov
stréca svoj (iSel prediZenie tzv. chvosta, ktory by sneinicu viedol, a preto si vhodnejSie zaoblené sneinice,
ktoré maji pri danej velkosti najvicsiu plochu. Komfort pouditia sneinic zévisi od rieSenia detailov.
Naprikiad aj na \iazanla momm manipuldcie aj v hrubyeh rukaviciach, na uchyteni topanok vo viazani

a (napr.v Patri sem aj skladnost a moinost transportu.

Pri modemyjch sneZniciach pozname dva hlawné konStrukéné typy: S kovowym rémom so syntetickou

inou, alebo W a plastové. V teréne si snefnice dost namahané a celd zitaf sa
prenada na ram. Namahanie je zviSené aj oderom o zamranuty sneh & nérazy o kamene, pri prechode
neroviym terénom aj v kniteni. DalSie charakteristické rozdelenie sneinic je podra tvaru, Pre St cross
country sa vyznacuji tzv. chvostom, ktory ziepSuje smerovi stabilitu. Druhé sneZnice maji ovalnejsi tvar.
Snednice typu cross country st vhodné pre richlejsi pohyb vifaka chvostu, ktory mé lepsie vodiace viast-
nosti v priamom smere. Ovalnejsie majd va&Siu plochu, si teda vhodné na nosenie vacSich nakladov a st

TUBBS XPLORE MEN
23xT6cm/ 2,13 kg
nosnost: 77 - 114 kg

TUBBS XPLORE WOMEN
24x6dcm/ 1,54 kg
nosnost: 54 - 91 kg
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