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Par slov na udvod.
Takmer vsade v Alpdch méZete najst
zaistené cesty casto nazyvané aj (via)
ferrata. Buduju sa od polovice 19. storo-
Cia, ked Alpy este zdaleka neboli pre-
skimané a fixné lana alebo kramle i re-
briky poméahali lahsie zdolat narocnejsie
vystupy. Napriklad uz roku 1843 velko-
vojvodovia Johann, Ludwig a Franz Ka-
rol spolu s Metternichovymi vojvodami
venovali peniaze na vybudovanie ciest
veducich strmymi liniami na Dachstein.
V alpskych krajindch ferraty patria k ho-
rolezectvu ako samostatna disciplina,
ktora fudom umozriuje vnimat expono-
vanost terénu a krdsu okolitej prirody
bez vnitorného pocitu nebezpecenstva
z tazkého vystupu. Davaju pohybu v ho-
rach dalsi rozmer a na zaciatku vas
mozno prekvapi, Ze sa tu stretnete aj
s kompletnymi rodinkami, ked na krat-
kom horolezeckom lane otec vedie svoj-
ho syna a matka dcéru...
Subor rad a informdcii na tému ferraty
sme pripravili s ambiciou inspirovat fudl,
ktori si obl'ubili hory, ale horolezectvo sa
im vidi predsa len privelmi riskantné.

INISTENE CESTY l

Via ferrata (v nemec-
kych sprievodcoch
Klettersteig) je na
zaCiatku Casto ozna-
¢ena kovovou doskou, na ktorej je uvedeny
nazov cesty, kto ju vybudoval a kedy. Z toh-
to miesta vas ocelové lano upevnené
v zavftanych a zatemovanych skobach (kto-
ré st maximalne 5 m od seba) vedie celou
stenou. Ide o cestu v horolezeckom teréne
réznej obfaznosti, na ocefovom lane sa le-
zec zabezpecuje pred padom sdm pomo-
cou $pecialnej istiacej stpravy.

Stavitelia zaistenych ciest okrem istiaceho
ocelového lana a kotviacich skéb pouzivaju
rebriky, kramle, koliky, visuté mosty. Kla-
sické ferraty si vedené m

logickymi liniami mohut- © o
nych stien vyuzivajic poli- |
ce, kominy, lavky a iné pri-
rodné Gtvary tak, aby nas
pomerne schodnym, ale
Casto nesmierne expono- (&
vanym a vzru$ujucim teré-
nom priviedli na vrchol :.
hory. Viaceri autori novych | )
zaistenych ciest (napriklad ,.
v Rakusku) kladi déraz na ‘“;
Sportovy charakter a tam je uz potrebna
nadpriemerna vSeobecna kondicia a dosta-
tok lezeckych/ferratovych skdsenosti.

Pri planovani vystupu ferratou platia tie isté
zakonitosti, ako pri planovani horolezec-
kého vystupu. Treba si zaobstarai mapu
horskej skupiny, v ktorej hodlate podnikat
a tiez sprievodcu zaistenymi cestami. Pod-
robné mapy si mozno kupit v mieste poso-
benia, kniznych sprievodcov je aj na naSom
trhu dostatoény vyber. Aj na internetovych
strankach su ¢asto k dispozicii okrem popi-
su aj kvalitné nékresy ciest.

V dalSich kapitolkach sa budeme podrobne
venovat vystroju a vyzbroji, klasifkacii aj
zdrojom informécii.

Co je
ferrata




Povinna vybava:
Istiaca suprava
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Vystroj
a vyzbroj | _ ,qo0ricame kipit
si hotovy znackovy

komplet (na bezpecnosti sa nesetril), kom-
binovany uvaz, prilbu, kozené bezprs-
tové rukavice. Obliect si moZete to isté, ¢o
pri lezeni. Ako obuv je vhodné pouzif pevné
vibramky, nie lezeCky. Pri vystupe stenou
totiz natrafite aj na miesta so sutinou, $tr-
kom a hlinou. Tieto pasaze byvaju relativne
[ahké, preto nemusia byt zaistené ocefovym
lankom. A vtedy treba, aby ste mali istotu

v pohybe. Do naroCnych Sportovych ferrat
v8ak nezaskodi zobrat si lezecky a pod ste-
nou sa prezut. Tiez sa osvedcilo mat pri se-
be pomocné lano, ktoré sa zide na mies-
tach s poskodenym ocefovym lankom, pri-
padne pri zostupoch alebo na istenie parta-
ka, ktory m& problém prekonat fazky Gsek.
Do ruksaku by sa mala zmestit lekarnicka,
¢elova lampa, mobilny telefon, sineéné
okuliare, sprievodca alebo popis cesty
s nakresom... a samozrejme najmé v ho-
rach aj dostatoéné mnozstvo tekutin.
Ponukame tipy na vystroj a vyzbroj:

1 - Cassin Rock, klasicka cenovo pristupna prilba s regulovatefnym obvodom hlavy a temen, vefkosti 1
(50-56 cm) a 2 (52-60 cm), 1590 Sk; 2 - Cassin Astral, fahka prilba s nastavitefnym obvodom hlavy,
vefkost uni (53-62 cm), 3393 Sk; 3 - Beal Aero team lll, fahky sedaci Gvaz, velkost uni, 1399 Sk;
4 - Beal Bambi, detsky celotelovy (vaz od 3 do 10 rokov, velkost uni, 1550 Sk; 5 - Beal SKA, pine
nastavitelny jednoduchy avéz, S-L, 1750 Sk; 6 - celotelovy Gvaz Cassin G-One, 7 - Singing Rock set
komplet, timi¢ padu aj s dvoma karabinami, 2070 Sk, 8 - Beal Ferrata, lano 9,4 mm, 28 m,
2940 Sk, 9 - Joker, lano 9,1 mm, metraz, 89 Sk/m; 10 - ruksak Tatonka Cross Alp 30 litrov, 2990 Sk,
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11 - ruksak Tatonka Yamo 30 litrov, 2990 Sk,
12 - Singing Rock Grippy, 3/4 ochranné ruka-
vice, S-XL, 540 Sk, 13 - La Sportiva Trango Trek
Micro Evo, 6490 Sk, 14 - La Sportiva Trango
Light Mid, 4350 Sk, 15 - La Sportiva B5, 3390 Sk,
16 - Celovka Cosmo, 1050 Sk, 17 - Celovka
Icon, 2100 Sk, 18 - Celovka Spot, 1490 Sk.

cger < = Klasifikaciu ob-
Kll’itl,SIvflka('::_la taznosti sa do-
obtaznosti posial nepoda-
rilo  zjednotit,
ved len v nemecky hovoriacich oblastiach
sa pouzivaju tri velmi podobné stupnice.
Hodnotenie, ktoré uvadzame, je odvodené
z Huslerovej stupnice. Stretnete sa s fou
beZzne v Rakusku, kde stavitelia zaistenych
ciest oznacuju obtaznost arabskymi pisme-
nami, pricom A znamena najlah$i a E naj-
tazsi stuperl. Potom je charakteristika ob-
taznosti ferrat takato:
Lahka (A): Jednoducha zabezpecena ces-
ta. Kolmé (kratke) rebriky a zelezné kramle
zvacsa v nevelmi strmom teréne. Ojedinelé
Casti mozu byt uz visuté, ale daju sa fahko
prejst. Terén je nendroCny aj bez istenia

=% ;ﬁﬁ?
Pre jedinca s istym krokom a bez zavrate
netreba ziadne istenie. Ak chybaju prirodné
stupy, st nahradené umelymi.
Stredne tazka (B): O nieto strmsi skal-
naty terén s CiastoCnymi visutymi pasazami.
Kolmé, dihSie rebriky, zelezné kramle, pe-
daly alebo retaze. Niektoré Useky st nama-
havé a vyzaduju si silu. Bez istenia moze
obtiaznost dosiahnut Ill. stupers UIAA pre
skalné lezenie. Aj skusenejsi tu uz pouzi-
vaju zékladnu lezeckl vyzbroj.
Tazka (C): Strmy az velmi strmy skalnaty
terén. Stupy su zvacsa malé, visuté rebriky,
zelezné kramle a ocelové koliky pre nohy
mozu lezat aj daleko od seba. Cesty su ¢as-
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to kolmé, v niektorych Castiach zabez-
pecené len ocelovymi lanami. Ciasto¢ne uz
velmi naro¢né na silu. Bez zaistenia lanom
niektoré Casti mézu dosahovat az IV. stu-
pefl UIAA stupnice. DIhSie stipania v tejto
obtaznosti patria uz takmer medzi naro¢-
nejSie lezecké vykony. Odporuéa sa vlastna
lezecka zaistovacia vystroj aj pre skusenej-
Sich lezcov. Pre neskusenych je potrebné
naviazat sa vlastnym lanom na skusenej-
Sieho partnera.

VePmi tazké (D): Strmy, &asto previs-
nuty terén. Zelezné svorky a skoby leZia da-
leko od seba. Velmi zvisla aZ previsnuta

Neodisteny

M rebrik-stromcek,
| jeden z mnohych
bonbdnikov

cesty ,Haidsteig",
klas. C-D,
Preinerwand,

Rax (Rakusko).

ocefovymi lanami. DIhSie kolmé az previs-
nuté pasaze vyzaduju silu v ramenach
a nevyhnutna je aj celkova fyzicka trénova-
nost. Na trase sa niekedy vyskytuju aj fah-
Sie horolezecké Useky (do Il. stupfia obtaz-
nosti), ktoré treba zvladnut bez istenia.

Lezecky vystroj je povinny aj pre velmi sku-
senych a odporuca sa tiez istenie pomoc-
nym lanom. Ur€ite nie je pre zaciatoCnikov!
Extrémne tazka (E): Extrémne poZia-
davky na silu, istotu krokov (lezecké topan-
ky), cit pre rovnovahu a odolnost voéi zavra-

tiam. Tento stupen obtiaznosti sa vyskytuje
pri klasickych ferratach iba velmi zriedka.
Istenie lanom je prakticky povinné. Inak pla-
ti vSetko ako pri kategdrii D, ale este vo zvy-
Senej miere. Zdroj: www.styria_alpin.at

Starsia ferrata v Dolomitoch.
Foto: A. Rozsival

Foto: Armo Rozsival,

V Dolomitoch sa stretnete aj s farebnym
oznacovanim obtaznosti. Modra je fahka,
cervena tazka a Gierna obzvlast tazka. Lu-
dia s horolezeckymi skisenostami budu
mat zrejme tendenciu vyhfadavat najmé tie
najtazsie cesty. Casom vsak zistia, Ze aj
Cervena ferrata vie poriadne zvysit hladinu
adrenalinu v tele svojou exponovanostou
a odvaznym trasovanim. Cesta klasifiko-
vana ako cierna moze mat Useky, ktoré sa
daju prekonat len s pouzitim vacsej fyzickej
sily, je naro¢né na orientaciu, pripadne pre-
chadza cez ladové Ziaby, ktoré su objek-
tivne nebezpecné.

Medzi dvoma
ukotveniami
lana by sa
mal pohybvat
vZdy iba
Jjeden lezec.
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Zasady | COOCREO
bezpecnosti kych tdrach aj
pri podnikani
na zaistenych cestéch treba byt bezpodmie-
ne€ne poisteny. Odpori¢ame preukaz ra-
kuskeho alebo nemeckého alpského spolku,
ktory vam zaru€i nielen dostatocné poiste-
nie, ale tiez zfavy pri ubytovani na chatach,
prednostné ubytovanie, zfavy na niektoré je-
di& a népoje, zlavy na lanovky, zfavy pri na-
kupe v $portovych obchodoch apod.
Nehanbite sa poprosit skiseného kamarata,
aby vam vysvetlil a ukazal, ako sa spravne
pouziva istiaca sada a ako funguje brzda.

Sportové
ferrata Johan
v juZnej stene
Dachsteinu,
Klasifikcia
pod/a rakuskej
stupnice D-E.
Foto: Igor
Perdtka

Ak ste Uplny zaciatoénik a neabsolvovali ste
Ziadne tary so skisenym horolezcom, mali
by ste sa zlc¢astnit aspori zakladného horo-
lezeckého kurzu. Nie v§ak na umelej stene,
ale priamo v teréne.

Aj na ferratach plati: Do hér nikdy nechodte
sami a pred kazdou turou nezabudnite in-
formovat chatara alebo svojich priatefov
o0 predpokladanom navrate.

Zasady ferratistu
radi Jaroslav Vonderéik
horsky vodca

Pred vystupom Zeleznou

cestou si dobre pozrite -,
predpoved pocasia a ak je

to moZné, nastudujte si tieZ unikové ces-
ty, pretoZe v pripade hromov a bleskov si
budete spominat na modlitbicky nauce-
né v detstve. Hlavne neriskujte lezenie
v burke — ocelové lano je dokonalym
bleskozvodom. Planujte si tiry s ohla-
dom na viastné skusenosti, ale aj podfa
najslabsieho Clena skupiny. Nebojte sa,
ni¢ vam neujde. A nezacinajte hned tou
najtazsou ferratou v oblasti.

Ak sa vyddte na viacdriové podujatie,
kde budete kombinovat niekolko ciest
(v tomto su bez konkurencie Dolo-
mity), skontrolujte si - aj navzajom, ¢i ma-
te vdetko podstatné. Vystroj a vyzbroj na
ferraty treba nielen viastnit, ale i pouZivat
(prilba odloZena v batohu vés neochrani).
Pokial to ide, vyuZivajte chyty a stupy,
ktoré poskytuje skala, ale stcasne sa vy-
strihajte padu. Na ferratach sa totiZ nepa-
da! Spravne pouZité istenie vds samo-
zrejme zachyti, ale naraz na najblizsie
ukotvenie ocefového lana by mohol byt
velmi tvrdy... Aby sme eliminovali riziko,
Ze niekoho strhneme, na lanku medzi
dvoma kotvami by sa mal pohybovat iba
jeden lezec. Pri postupe rozldmanym
terénom myslite na fudi pod vami a ne-
zhadzujte kamene. Nezabldajte, Ze aj
Zelezné istenie méZe byt poskodené.
Ako vel'mi vhodnti oblast na ferraty odpo-
ricam oblast Lago di Garda, kde odpa-
daju dlhé nastupy a lezenie sa da skom-
binovat s inymi aktivitami, napr. s cyklisti-
kou. MoZnosti lezenia st od skorej jari do
neskorej jesene.




Na nedostatok
kvalitnej ,fer-
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Vsetko je
na webe ratovej litera-
tary“ a inych

zdrojov informéacii sa nemusime stazovat.
Realtivne Siroky sortiment najdete samo-
zrejme v outdoorovych obchodoch, ale i vo
velkych knihkupectvach. Dva tipy na dob-
rého sprievodcu: Dolomity, Franz Hauleit-
ner, 50 tur mezi Brixenem a Bellunem, turis-
ticky pravodce.

Pokial ide o informé&cie z internetu, univer-
zalnou adresou na hladanie tipov v Raku-

sku, Nemecku, Taliansku i Svajgiarsku je
najmd www.bergsteigen.at, sekcia Klet-
tersteig, ktora je na 3pickovej drovni. N4j-
dete tam podrobné informécie o vietkom -
prijazd do lokality, parkovanie, néstup, po-
pis cesty aj s hodnotenim, zostup, nékres
cesty a pri vacsine ciest eSte i fotogalériu.
Rada pre zaciato¢nikov: Ak je ferrata tazka,
neznamena to, Ze je vzdy aj pekna.
ferratistu by

Literatura
faktu
mala byt bro-

ZUrka Lezeni na zajisténych cestdch, Ce-
sk& verzia horolezeckej priru¢ky z vydava-
telstva freytag & berndt.
Autor Pit Schubert je
zarukou, Ze v nej najdete
vysoko kvalifikované ra-
dy, tipy a informécie.
Citatel sa zo subtilnej §
publik&cie praktického
vreckového formétu do-

Slabikarom
zaginajuceho

zvie v8etko potrebné
o technike pohybu, bez-
pec€nosti, o technickom
vybaveni na zaistenych
cestach v takom rozsahu,
aby sa mohol odhodlat
k prvym krokom za novym
dobrodruzstvom. Priruc¢ka
v§ak moze byt uzitotna aj o 4
pre skusenejSich, najma
pokial ide o najnovsi stav
vyzbroje a techniky istenia
(cena okolo 150 Sk).

V outdoorovych obcho- |
doch je solidna ponuka ..
sprievodcov pre najpopu- |
larnejSie ferratové oblasti. [+
Dostatogne $iroky zaber |
ma Kletterstieg Altas, '
v ktorom je zmapovanych
takmer 500 alpskych fer-
rat s popisom, klasifika-
ciou, chatami v lokalite,
zostupom atd. Samozrej- |,
me, bohat$i na informacie
su sprievodcovia z jednot-
livych oblasti. To isté plati
aj 0 mapéch, ktoré sa nie-
kedy vefmi hodia. -
Kniha Dolomity — nejkrdsnéjsi ferraty od
Pascala Sombardiera je nielen podrobnym
sprievodcom, v ktorom néjdete vyber 31 tar
v talianskych Dolomitoch, ale tiez zaujima-
vym ¢itanim o jednotlivych oblastiach.
Kvalitnym sprievodcom po rakuskych fera-
tach je Klettersteig & leichter Fels, kde -
ako hovori i nazov - st tiez lezecké cesty (aj
v horach) do stupnia obtaznosti 3+ az 4.
Samozrejme, toto su opét len tipy, pretoze
aj v tomto segmente literatdry najdete hro-
madu titulov nielen v cudzich jazykoch, ale
tieZ z produkcie Ceskych vydavatelstiev. Za-
lezi iba na hlbke zgujmu, ktory vo vas fer-
raty prebudia.

KLETTERSTEIG
ATLAS

MLLTVERSTENGL
L LEVEHTER FFIS
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Skupina Pala
Tento horsky
masiv je v juz-
nej Casti Dolo-

E I Tipy (nielen)
na vikend

mitov. Najrychlej$i pristup autom — po dial- |

nici smerom na Benatky, Vittorio Veneto,

Beluno do S. Martino di Castrozza. Cesta I:t“—?:

z Bratislavy trva aj s prestavkami a orientac-
nymi problémami cca 8 hodin. ESte z domu
sa da telefonicky zabezpegit ubytovanie na
chatach Pedrotti Rosetta, 2581 m a Pradi-
dali, 2278 m. Rezervovat si ubytovanie sa

hodi najma cez vikendy, kedy doméci horo- |

lezci a ferratisti vyrazaju do hor. Na chatach
sa daju uplatnit zfavy na ubytovanie obvykle
do vySky 50 % ceny (na horolezecké pre-
ukazy rakuskeho alebo nemeckého alpské-
ho spolku). Zfavnené ubytovanie vyjde na
5 a7 eur/den a chatu. Stravovat sa mozete
z vlastnych zdrojov varenim pred chatou
alebo si pochutnaf na doméacej veceri za cir-
ka 6 az 12 eur. Na pristup k chate Pedrotti
sa vyplati pouzit lanovku zo S. Martino di
Castrozza, 1466 m s prestupom na Col Ver-
de, 1955 m az na nahorni plosinu Pala,
2572 m. Cena 9,5 eur. (Udaje o cenach
tento rok uz nemusia platit.)

Foto: Arno Rozsival.

(X

Sella & comp.

Skupina Sella s prifahlym okolim je dalSou
z mnohych moznosti podnikania v Talian-
sku. Na automape hladajte rakisko-talian-
sky prechod Sillian. Odtial' na Toblach
a tam sa uz sami rozhodnite, ¢i doprava na
Cortinu d'Ampezzo alebo cez Brunico, Bre-
ssanone a potom tiez dofava na St. Ulrich
(Ortisei).

V kazdom pripade ciel'om je sedlo Grodner
Joch (Passo Gardena) vo vyske 2121 m.
Néjdete tam parkovisko (cez obed nabité,
ale vy iste vstavate skoro), krému, stanky so
suvenirmi, kaplnku a v8etko ostatné, Co
potrebujete ku Stastiu. Hladané kopce sa
volaju Grosse Tschierspitze (Gran Cir),
2597 m a Tschierspitze V (Cir V), 2520 m
a na oba vedu zaistené cesty.

Gran Cir je najvyssi vrchol ¢lenitého masi-
vu, ktory sa zdviha nad sedlom. Ferrati-
stom-novicom odport¢ame, aby si dali naj-
prv fahky cestu na skalni pyramidu Grosse
Tschierspitze. Je to prijemna tdra s krés-
nymi vyhfadmi, dobra na zahriatie a vybor-
na na oboznamenie sa s pohybmi, aké bu-

tam beZne chodia s defmi, ktoré st samo-
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zrejme riadne vystrojené a cvaknuté k do-
speldkovi na kratkom lane.

Konkurenéna tdra ¢akd na susednom
Tchierspitze. Tam v8ak uz bude vaznejsi
Sport (kl. tazké), no cesta je kratka, trva sla-
bl hodinku (od nastupu po néstup, navrat
tou istou ferratou). Partia s priemernou kon-
di¢kou v pohode zvladne obe cesty za den.
Aj prichod pod stenu je fahky a po zretel-
nom chodniku.

viscty most yia J4Varten;
Briga}tl_a' Jeidehtina,
! oblast Sella.

Ferrata J velkym F v tejto lokalite ma nazov
Brigata Tridentina (Via Ferrata Pisciadu).
Odvézne vedend cesta stipa jednou z naj-
divokejSich a najromantickejSich stien na
severnej strane masivu Sella. Je vyrovnane
naro¢na, v niektorych pasazach dost expo-
novand, ale vyborne zaistena a s dostatkom
prirodzenych chytov i stupov. No predov$et-
kym je krésna.

NajtaZsie pasaze su v hornej Casti, ale pod
nimi je ,unikovy“ chodnik, ktory vedie fah-
kym terénom do bezpedéia chaty F. Cavazza
al Pisciadd. Na fiu sa samozrejme dostane-
te, aj ked' ferratu doleziete az do konca.
Odmenou za stato¢nost bude smelo posta-
veny zavereCny visuty most, atrakcia,
s akou sa v naSich horach nestretnete.

10

Rax Alpen

Z Bratislavy na dostrel vzdialena skupina
Rax-Schneeberg v Rakusku okrem skialpi-
nistickych tdr a hodnotnych skalkarskych
lokalit ponuka tieZ niekofko ferrat. Vapen-
cova stena Preinerwand nad dedinou Prein
an der Rax s ferratou klasifikacie C-D mboze
byt aj ciefom na jednodfiovy vyjazd. Za di-
hym nazvom Hans-von-Haid-Steig najdete
jednu z najzndmejSich a najodvaznejSich
zaistenych ciest nielen tejto lokality, ale
i v ramci celého Rakuska. Haidsteig preko-
nava exponovanou liniou pravu ¢ast steny
Preinerwandu (1783 m) a patri vraj k naj-

W
Prein: ad nastup do ferraty Heidsteig.
vacsim a najoblUbenej$im dobrodruzstvam
vo Vychodnych Alpach. Tato ferrata ma
vetko, Co patrl ku klasike: Jedine¢nu sce-
nériu, UZasné pohl'ady do hibky, riadnu

dizku, vysoku obtaznosf, perfektné lezecké
pasaze. Je mimoriadne pestra - charakter



steny ju Cleni na tri Casti, pricom medzi
miestami oklasifikovanymi pismenom C su
lahké paséze, v ktorych si €lovek oddychne
a vychutnava panoramy. Dva Useky su
obtaznosti C-D, a tie si uz vyzaduju skuse-
nosti aj dobry fyzicky fond. Detaily su na
spominanej stranke www.bergsteigen.at.
Pocitajte s tym, Ze idete na celodennd turu
a pramen je asi triStvrte hodiny od nastupu.
Od konca ferraty k najblizSej chate s pivom
je to asi 10 mindt po turistickom chodniku
(Neue Seehiitte). Na ambiciéznych Sportov-
cov ¢akd samozrejme vrchol hory, ktory je
od poslednej kotvy tiez asi 10 minut.
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Na zostup k parkovisku pontkaju smerov-
niky Zlty a ¢erveny chodnik. Opticky kratSia
je Cervend znacka, no zdanie klame, pre-
toZze v skutoCnosti je to Sotolinovy humus
vhodny len pre tych, ktorym adrenalin z fer-
raty nestacil. Volte Zlta...

IAISTENE CESTY l
Hohe Wand

Idealnym miestom aj na jednodriové vyjaz-
dy je Hohe Wand (Gutensteiner Alpen)
— niekolko kilometrov dihy a miestami vySe
100 metrov vysoky skalny mur. Vapenec
vybornej kvality predur€uje tito lokalitu na
lezenie, ¢o v hojnej miere vyuzivaju lezci
z Viedne a okolia, ale stale popularnejSia
je uz aj na zapadnom Slovensku. Okrem
mnozstva lezeckych ciest sa vyplati vysku-

Spodné éast ki‘_éti{ej, i

no pekneéjicest, :
Weihrin, é: KLBC.
Hohe.ﬁga%, ') B!

Gutensteini r:AIpen.

Sat i miestne ferraty. Je ich tam zo pét - réz-
nej obtaznosti i rozmanitej dizky. Central-
nou Castou Hohe Wandu vedie najtazsia
zaistend cesta v oblasti HTL Steig. Ide o fer-
ratu, do ktorej by mali nastupit iba skiseni
lezci, pretoze vedie exponovanymi vzdus-
nymi pasazami, klu¢ové miesta sU maxi-
méalnej obfaznosti D-E a treba odliezt aj
nezaistené miesta do stupria 2-. AvSak linia
je vedena obzvlast elegantne a HTL Steig
sa stal mimoriadne popularnou ,Sportovou*
cestou. Podrobnosti st na www.bergstei-
gen.at, kde najdete aj popisy susednych
zaistenych ciest.

Hohe Wand je dost rozsiahla oblast, takze
pri prvej-druhej navsteve odpori¢ame inter-
netové informacie vytlacit a vziat ich so se-
bou pod stenu, aby ste nestravili viac ¢asu
hfadanim nez lezenim...

11



' STANOVANIE

Spickovi slovenski lezci

Dodo Kopold )
a Gabo Cmairik. 1!
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Abeceda stanovania

Neoddelitefnou sucastou vacsiny
outdoorovych aktivit je kempovanie.
Mozno prave to robi z pobytu v pri-
rode naozaj Zivotny Styl. Pre mno-
hych je to dokonca rovnako déleZité,
ako samotny Sport. Ved co je prijem-
nejsie, ako vlaha noc pod sirakom
alebo vecerné posedenie pred sta-
nom? Aby to vsak naozaj bolo prijem-
né, treba si spravne vybrat vhodny
vystroj, pretoZe o prebdend noc
v mokrom spacaku asi nestoji nikto.
DéleZity je hlavne vyber spravne-
ho stanu. Vtedy si treba poloZit za-
kladné otazky: Pre kolko oséb stan
potrebujem? Od toho sa totiz odvija
hmotnost stanu! Budem ho prevaZne
nosit, alebo vozit v aute? Ma byt rad-
sej fahsi? Alebo priestrannejsi s vel-
kou apsidou a komfortnej$i? V akom
prostredi ho najcastejSie pouZijem?
Chodim hlavne na splavy, autom
kempovat ¢&i do hér? Odpovede na
tieto otazky by mali rozhodovat v pr-
vom rade pri vybere tvaru stanu.

Typologia
A'. . stanov

Stany podra ich
tvaru delime na
tieto tri zaklad-
né kategérie:
1. klasické, dnes uz len vynimoéne pouZi-
vané "acko"

2. moderné kupolové stany

3. tunelové stany

Podra typu ich moZme dalej rozdelit na:
Jednovrstvové, ktoré sa prakticky pouzi-
vaju len pri vySkovych horolezeckych sta-
noch, pri¢om su vyrobené z odolného mate-

. rialu, spravidla trojlaminatovej membrany.

= =

Marmot
Alpinist

Dvojvrstvové: Vnatorny priedusny stan (pri
trojsezénnych modeloch ¢asto s velkymi
vetracimi otvormi zo sietkového materialu)
a vonkajSie nepremokavé tropiko. Vdaka
dobrej izol4cii a odvetraniu st vhodné na
vetky aktivity.

Fat

ﬁ-} ‘_*r_ o = ..‘I-.L;:I.- ::g-.
Nosné konstrukcia je pri lepSich stanoch
z duralovych pratov, pri lacnejSich z lami-
natu. Dural je odolnejsi a fahsi ako laminat,



TABORENIE

vyréba sa tiez v rdznych kvalitach a hrab-
kach. Dolezity je aj pocet pratov a pre-
krizeni - ¢im ich je viac, tym je konStrukcia
pevnejsia a odolnejsia vodi vetru. To je pod-
statnd vlastnost hlavne pre stany do hér.
Komplikovanej$ia konstrukcia sice zvySuje
ich hmotnost, no je odolnejSia a zmensuje
aj ,velké" plochy tropika. Pri stanoch s jed-
nym pre krizenim prutov (tieto typy st vhod-
né hlavne na splavy, cyklotiry a vébec
kempovanie v miernejSich podmienkach)
moze pri silnom vetre dojst k spojeniu von-
kajSej a vnatornej vrstvy a tym aj k pre-
pustaniu vody.

Stany typu A. Co satyka ,a¢kovych* sta-
nov, ich hlavnymi nevyhodami su:

a) maly vnuatorny priestor

b) nutnost ukotvenia

c) velké plochy, do ktorych sa opiera vietor
a pritom dochadza k spojeniu vnatorného
stanu a tropika.

Moderné kupolové stany su dnes najpo-
uzivanejSie. S vynimkou extrémnych horo-
lezeckych stanov su dvojvrstvové. Ich kon-
Strukcia je velmi stabilna aj vo vetre, jedno-
ducho sa stavaju a s vynimkou stanov s vel-
kou apsidou st samonosné, ¢&ize nidzovo
sa nemusia kotvif a aj postavené sa daju
jednoducho premiestnif. AvSak ich doko-

Samonosna konstrukcia kupolového stanu.

nalé napnutie sa docieli az spravnym ukot-
venim, ¢im sa zabezpeCi dokonala neprie-
pustnost voci vode a odolnost voéi vetru.

Tunelové stany sU u nas velmi malo
zname. Pritom maju najlepSie vyuzitelny
vnuatorny priestor i velmi dobry pomer medzi
pddorysom a hmotnostou (vdaka jednodu-
chej konstrukcii). Velmi rychlo sa stavaju.
Ich nevyhodou je nutnost kotvenia. Su pre-
dur¢ené do mensich nadmorskych vySok,
Mimoriadne obfibené su hlavne v Skandi-
navii, kde je narodnym zvykom kempovat aj
v zime. Vtedy sa prejavi ich velka vyhoda -
pozdizny tvar, ktory pri sprdvnom nasmero-
vani po vetre umozni dobré vetranie
a odvadzanie vodnych pér (dychanie, vare-
nie), ktoré s pri zimnom stanovani naj-
vacsim nepriatefom.

Stan tunelového typu.
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Pri vybere sta-
nu je dolezity aj

j STANOVANIE
Ako kupit
ten spravny material, z kto-
rého je vyro-

beny. Tropiko (vrchnd vrstva natiahnutéd
nad celym vnatornym stanom aj s konstruk-
ciou) je zvacSa s PES tkaniny s PU zéte-
rom. Jeho kvalitu s€asti naznacuje parame-
ter nepriepustnosti vody (€im vy$si, tym by
mal byt kvalitnejsi), no ten nie je smerodaj-
ny, pretoze rozhoduje este aj vaha. V zasa-
de sa vsak so stanom nejdete potapat, tak-
Ze pri dobrej konstrukcii voda steCie a Zia-
den ,vodny stlpec” na povrchu nevznika. Je
ale nutné, aby bol odolny voéi ultrafialo-
vému Ziareniu, hlavne pri stanoch do va¢-
Sich nadmorskych vySok. Kvalitné stany

Vnatorny stan
Marmot Swallow.

maju silikénovu Upravu. Ta je najtrvac-
nejSia, najlahsia a vytvara idealny pomer
medzi odolnostou voéi vode, pevnostou
a hmotnostou.

Vnatorny stan by mal byt z ¢o najfahsieho,
vysoko priedusného materialu. Ddlezity je
tiez systém upinania ku konstrukcii - musi
byt jednoduchy a spofahlivy.

Podlaha musi byt dostatocne pevna
a nepremokava. Jej ucinnost a zivotnost je
mozné zvysit podlozkou pod stan (da sa
dokupit samostatne a pod rézne poédorysy).
Pri vybere okrem velkosti, ize najCastejSie
pre 2 az 3 (nudzovo) udi, alebo 3 az 4 oso-

by, rozhoduje aj pocet vchodov a velkost
apsidy. Dvojvchodové stany su praktické,
no vyzaduju si vacsi priestor na postavenie.
Vchod zboku je vyborny na bezné kempo-
vanie, no v horach sa také miesto hlada taz-
ko. Alpinistické stany maju vacSinou vchod
z uz8ej strany.

Pri kempovani je vybornym doplnkom dob-
rého stanu tarp (z anglického tarpaulin
= vozova, nepremokava plachta). Ide vlast-
ne o velku plachtu, ktora sluzi ako pristre-

al
=

Sok proti dazdu, resp. sinku. Mnohona-
sobne zvacsi vas ,zivotny“ priestor a umoz-
ni komfortné varenie alebo ve€erné pose-
denie aj v zlom pocasi. Mala rada: Hoci je-
den kotviaci bod pre tarp sa zvac¢sa najde,
zo skusenosti vieme, ze ten druhy Casto
chyba. Preto je dobré k tarpu mat aspori
jednu rozkladaciu ty€.

- Potrebné po-
Karimatky, | nogie dopinia
spacaky podlozky na

spanie (kari-

matky), ktoré si bud ,samonafukovacie”
alebo klasické, najlepSie z peny EVA (ne-
meni tvar, ma zapuzdrené pdry = nenasiak-
ne vodu). A samozrejme vhodny spacak
(péperovy, resp. zo syntetickych vlakien).
Tymto produktom sa budeme podrobne
venovat v niektorom dal$om Cisle Revue.

Yak Steam Revue vychadza nepravidine ako priloha ¢asopisu Jamesak. NEPREDAJNE.

Yak Steam predajfia: Zahradnicka 93, Bratislava, tel./fax: 02/55 57 72 23, e-mail: info@yaksteam.sk
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