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Revolučné. Nevyhnutné. Sú viac, než najlepšie
topánky: Dokonale sadnú a hodia sa na všetky
typy lezenia od bouldrov až po veľké skalné steny.
Vďaka štyrom patentom je model Solution novým
referenčným bodom vo vertikálnom svete.
Odteraz budete liezť lepšie.

LA SPORTIVA je obchodná značka výrobcu obuvi, spoločnosti La Sportiva S.p.A. so sídlom Taliansku.
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Via ferrata (v nemec-
k˘ch sprievodcoch
Klettersteig) je na
zaãiatku ãasto ozna-

ãená kovovou doskou, na ktorej je uveden˘
názov cesty, kto ju vybudoval a kedy. Z toh-
to miesta vás oceºové lano upevnené
v zav⁄tan˘ch a zatemovan˘ch skobách (kto-
ré sú maximálne 5 m od seba) vedie celou
stenou. Ide o cestu v horolezeckom teréne
rôznej obÈaÏnosti, na oceºovom lane sa le-
zec zabezpeãuje pred pádom sám pomo-
cou ‰peciálnej istiacej súpravy. 
Stavitelia zaisten˘ch ciest okrem istiaceho
oceºového lana a kotviacich skôb pouÏívajú
rebríky, kramle, kolíky, visuté mosty. Kla-
sické ferraty sú vedené
logick˘mi líniami mohut-
n˘ch stien vyuÏívajúc poli-
ce, komíny, lávky a iné prí-
rodné útvary tak, aby nás
pomerne schodn˘m, ale
ãasto nesmierne expono-
van˘m a vzru‰ujúcim teré-
nom priviedli na vrchol
hory. Viacerí autori nov˘ch
zaisten˘ch ciest (napríklad
v Rakúsku) kladú dôraz na
‰portov˘ charakter a tam je uÏ potrebná
nadpriemerná v‰eobecná kondícia a dosta-
tok lezeck˘ch/ferratov˘ch skúseností.
Pri plánovaní v˘stupu ferratou platia tie isté
zákonitosti, ako pri plánovaní horolezec-
kého v˘stupu. Treba si zaobstaraÈ mapu
horskej skupiny, v ktorej hodláte podnikaÈ
a tieÏ sprievodcu zaisten˘mi cestami. Pod-
robné mapy si moÏno kúpiÈ v mieste pôso-
benia, kniÏn˘ch sprievodcov je aj na na‰om
trhu dostatoãn˘ v˘ber. Aj na internetov˘ch
stránkach sú ãasto k dispozícii okrem popi-
su aj kvalitné nákresy ciest. 
V ìal‰ích kapitolkách sa budeme podrobne
venovaÈ v˘stroju a v˘zbroji, klasifkácii aj
zdrojom informácií. 

ZAISTENÉ CESTY

Pár slov na úvod. 
Takmer v‰ade v Alpách môÏete nájsÈ
zaistené cesty ãasto naz˘vané aj (via)
ferrata. Budujú sa od polovice 19. storo-
ãia, keì Alpy e‰te zìaleka neboli pre-
skúmané a fixné laná alebo kramle ãi re-
bríky pomáhali ºah‰ie zdolaÈ nároãnej‰ie
v˘stupy. Napríklad uÏ roku 1843 veºko-
vojvodovia Johann, Ludwig a Franz Ka-
rol spolu s Metternichov˘mi vojvodami
venovali peniaze na vybudovanie ciest
vedúcich strm˘mi líniami na Dachstein.
V alpsk˘ch krajinách ferraty patria k ho-
rolezectvu ako samostatná disciplína,
ktorá ºuìom umoÏÀuje vnímaÈ expono-
vanosÈ terénu a krásu okolitej prírody
bez vnútorného pocitu nebezpeãenstva
z ÈaÏkého v˘stupu. Dávajú pohybu v ho-
rách ìal‰í rozmer a na zaãiatku vás
moÏno prekvapí, Ïe sa tu stretnete aj
s kompletn˘mi rodinkami, keì na krát-
kom horolezeckom lane otec vedie svoj-
ho syna a matka dcéru... 
Súbor rád a informácií na tému ferraty
sme pripravili s ambíciou in‰pirovaÈ ºudí,
ktorí si obºúbili hory, ale horolezectvo sa
im vidí predsa len priveºmi riskantné. 

1 âo je 
ferrata
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Povinná v˘bava:
Istiaca súprava
– odporúãame kúpiÈ 
si hotov˘ znaãkov˘

komplet (na bezpeãnosti sa ne‰etrí!), kom-
binovan˘ úväz, prilbu, koÏené bezprs-
tové rukavice. ObliecÈ si môÏete to isté, ão
pri lezení. Ako obuv je vhodné pouÏiÈ pevné
vibramky, nie lezeãky. Pri v˘stupe stenou
totiÏ natrafíte aj na miesta so sutinou, ‰tr-
kom a hlinou. Tieto pasáÏe b˘vajú relatívne
ºahké, preto nemusia byÈ zaistené oceºov˘m
lankom. A vtedy treba, aby ste mali istotu

v pohybe. Do nároãn˘ch ‰portov˘ch ferrat
v‰ak neza‰kodí zobraÈ si lezeãky a pod ste-
nou sa prezuÈ.  TieÏ sa osvedãilo maÈ pri se-
be pomocné lano, ktoré sa zíde na mies-
tach s po‰koden˘m oceºov˘m lankom, prí-
padne pri zostupoch alebo na istenie parÈá-
ka, ktor˘ má problém prekonaÈ ÈaÏk˘ úsek.
Do ruksaku by sa mala zmestiÈ lekárniãka,
ãelová lampa, mobiln˘ telefón, slneãné
okuliare, sprievodca alebo popis cesty
s nákresom... a samozrejme najmä v ho-
rách aj dostatoãné mnoÏstvo tekutín.
Ponúkame tipy na v˘stroj a v˘zbroj:

2 V˘stroj 
a v˘zbroj

4

ZAISTENÉ CESTY

1 - Cassin Rock, klasická cenovo prístupná prilba s regulovateºn˘m obvodom hlavy a temen, veºkosti 1
(50-56 cm) a 2 (52-60 cm), 1590 Sk; 2 - Cassin Astral, ºahká prilba s nastaviteºn˘m obvodom hlavy,
veºkosÈ uni (53-62 cm), 3393 Sk; 3 - Beal Aero team III, ºahk˘ sedací úväz, veºkosÈ uni, 1399 Sk; 
4 - Beal Bambi, detsk˘ celotelov˘ úväz od 3 do 10 rokov, veºkosÈ uni, 1550 Sk; 5 - Beal SKA, plne
nastaviteºn˘ jednoduch˘ úväz, S-L, 1750 Sk; 6 - celotelov˘ úväz Cassin G-One, 7 - Singing Rock set
komplet, tlmiã pádu aj s dvoma karabínami, 2070 Sk, 8 - Beal Ferrata, lano 9,4 mm, 28 m,
2940 Sk, 9 - Joker, lano 9,1 mm, metráÏ, 89 Sk/m; 10 - ruksak Tatonka Cross Alp 30 litrov, 2990 Sk,

9
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ZAISTENÉ CESTY
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Klasifikáciu ob-
ÈaÏnosti sa do-
posiaº nepoda-
rilo zjednotiÈ,

veì len v nemecky hovoriacich oblastiach
sa pouÏívajú tri veºmi podobné stupnice.
Hodnotenie, ktoré uvádzame, je odvodené
z Huslerovej stupnice. Stretnete sa s Àou
beÏne v Rakúsku, kde stavitelia zaisten˘ch
ciest oznaãujú obÈaÏnosÈ arabsk˘mi písme-
nami, priãom A znamená najºah‰í a E naj-
ÈaÏ‰í stupeÀ. Potom je charakteristika ob-
ÈaÏnosti ferrat takáto:
ªahká (A): Jednoduchá zabezpeãená ces-
ta. Kolmé (krátke) rebríky a Ïelezné kramle
zväã‰a v neveºmi strmom teréne. Ojedinelé
ãasti môÏu byÈ uÏ visuté, ale dajú sa ºahko
prejsÈ. Terén je nenároãn˘ aj bez istenia
a sú na Àom viditeºné dobré stupy aj chyty.

Pre jedinca s ist˘m krokom a bez závrate
netreba Ïiadne istenie. Ak ch˘bajú prírodné
stupy, sú nahradené umel˘mi.
Stredne ÈaÏká (B): O nieão strm‰í skal-
nat˘ terén s ãiastoãn˘mi visut˘mi pasáÏami.
Kolmé, dlh‰ie rebríky, Ïelezné kramle, pe-
dály alebo reÈaze. Niektoré úseky sú namá-
havé a vyÏadujú si silu. Bez istenia môÏe
obtiaÏnosÈ dosiahnuÈ III. stupeÀ UIAA pre
skalné lezenie. Aj skúsenej‰í tu uÏ pouÏí-
vajú základnú lezeckú v˘zbroj.
ËaÏká (C): Strm˘ aÏ veºmi strm˘ skalnat˘
terén. Stupy sú zväã‰a malé, visuté rebríky,
Ïelezné kramle a oceºové kolíky pre nohy
môÏu leÏaÈ aj ìaleko od seba. Cesty sú ãas-

6
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3 Klasifikácia
obÈaÏnosti

11 - ruksak Tatonka Yamo 30 litrov, 2990 Sk,
12 - Singing Rock Grippy, 3/4 ochranné ruka-
vice, S-XL, 540 Sk, 13 - La Sportiva Trango Trek
Micro Evo, 6490 Sk, 14 - La Sportiva Trango
Light Mid, 4350 Sk, 15 - La Sportiva B5, 3390 Sk,
16 - ãelovka Cosmo, 1050 Sk,  17 - ãelovka
Icon, 2100 Sk, 18 - ãelovka Spot, 1490 Sk.

13

14

15

16

17 18
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to kolmé, v niektor˘ch ãastiach zabez-
peãené len oceºov˘mi lanami. âiastoãne uÏ
veºmi nároãné na silu. Bez zaistenia lanom
niektoré ãasti môÏu dosahovaÈ aÏ IV. stu-
peÀ UIAA stupnice. Dlh‰ie stúpania v tejto
obÈaÏnosti patria uÏ takmer medzi nároã-
nej‰ie lezecké v˘kony. Odporúãa sa vlastná
lezecká zaisÈovacia v˘stroj aj pre skúsenej-
‰ích lezcov. Pre neskúsen˘ch je potrebné
naviazaÈ sa vlastn˘m lanom na skúsenej-
‰ieho partnera.
Veºmi ÈaÏké (D): Strm˘, ãasto previs-
nut˘ terén. Îelezné svorky a skoby leÏia ìa-
leko od seba. Veºmi zvislá aÏ previsnutá

skala, ktorá je ãasto zabezpeãená iba
oceºov˘mi lanami. Dlh‰ie kolmé aÏ previs-
nuté pasáÏe vyÏadujú silu v ramenách
a nevyhnutná je aj celková fyzická trénova-
nosÈ. Na trase sa niekedy vyskytujú aj ºah-
‰ie horolezecké úseky (do II. stupÀa obÈaÏ-
nosti), ktoré treba zvládnuÈ bez istenia.
Lezeck˘ v˘stroj je povinn˘ aj pre veºmi skú-
sen˘ch a odporúãa sa tieÏ istenie pomoc-
n˘m lanom. Urãite nie je pre zaãiatoãníkov!
Extrémne ÈaÏká (E): Extrémne poÏia-
davky na silu, istotu krokov (lezecké topán-
ky), cit pre rovnováhu a odolnosÈ voãi závra-

6

tiam. Tento stupeÀ obtiaÏnosti sa vyskytuje
pri klasick˘ch ferratach iba veºmi zriedka.
Istenie lanom je prakticky povinné. Inak pla-
tí v‰etko ako pri kategórii D, ale e‰te vo zv˘-
‰enej miere.        Zdroj: www.styria_alpin.at

V Dolomitoch sa stretnete aj s farebn˘m
oznaãovaním obÈaÏnosti. Modrá je ºahká,
ãervená ÈaÏká a ãierna obzvlá‰È ÈaÏká. ªu-
dia s horolezeck˘mi skúsenosÈami budú
maÈ zrejme tendenciu vyhºadávaÈ najmä tie
najÈaÏ‰ie cesty. âasom v‰ak zistia, Ïe aj
ãervená ferrata vie poriadne zv˘‰iÈ hladinu
adrenalínu v tele svojou exponovanosÈou
a odváÏnym trasovaním. Cesta klasifiko-
vaná ako ãierna môÏe maÈ úseky, ktoré sa
dajú prekonaÈ len s pouÏitím väã‰ej fyzickej
sily, je nároãná na orientáciu, prípadne pre-
chádza cez ºadové Ïºaby, ktoré sú objek-
tívne nebezpeãné.

ZAISTENÉ CESTY

Neodisten˘ 
rebrík-stromãek, 

jeden z mnoh˘ch
bonbónikov 

cesty „Haidsteig“, 
klas. C-D,  

Preinerwand, 
Rax (Rakúsko).

Star‰ia ferrata v Dolomitoch. 
Foto: A. Rozsíval 

Medzi dvoma
ukotveniami
lana by sa
mal pohybvaÈ
vÏdy iba
jeden lezec.

Foto: Igor Perútka.

Foto: Arno Rozsíval.
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Zásady ferratistu
radí Jaroslav Vonderãík
horsk˘ vodca

Pred v˘stupom Ïeleznou
cestou si dobre pozrite
predpoveì poãasia a ak je
to moÏné, na‰tudujte si tieÏ únikové ces-
ty, pretoÏe v prípade hromov a bleskov si
budete spomínaÈ na modlitbiãky nauãe-
né v detstve. Hlavne neriskujte lezenie
v búrke – oceºové lano je dokonal˘m
bleskozvodom. Plánujte si túry s ohºa-
dom na vlastné skúsenosti, ale aj podºa
najslab‰ieho ãlena skupiny. Nebojte sa,
niã vám neujde. A nezaãínajte hneì tou
najÈaÏ‰ou ferratou v oblasti.
Ak sa vydáte na viacdÀové podujatie, 
kde budete kombinovaÈ niekoºko ciest
(v tomto sú bez konkurencie Dolo-
mity), skontrolujte si - aj navzájom, ãi má-
te v‰etko podstatné. V˘stroj a v˘zbroj na
ferraty treba nielen vlastniÈ, ale i pouÏívaÈ
(prilba odloÏená v batohu vás neochráni).
Pokiaº to ide, vyuÏívajte chyty a stupy,
ktoré poskytuje skala, ale súãasne sa vy-
stríhajte pádu. Na ferratach sa totiÏ nepa-
dá! Správne pouÏité istenie vás samo-
zrejme zachytí, ale náraz na najbliÏ‰ie
ukotvenie oceºového lana by mohol byÈ
veºmi tvrd˘... Aby sme eliminovali riziko,
Ïe niekoho strhneme, na lanku medzi
dvoma kotvami by sa mal pohybovaÈ iba
jeden lezec. Pri postupe rozláman˘m
terénom myslite na ºudí pod vami a ne-
zhadzujte kamene. Nezabúdajte, Ïe aj
Ïelezné istenie môÏe byÈ po‰kodené. 
Ako veºmi vhodnú oblasÈ na ferraty odpo-
rúãam oblasÈ Lago di Garda, kde odpa-
dajú dlhé nástupy a lezenie sa dá skom-
binovaÈ s in˘mi aktivitami, napr. s cyklisti-
kou. MoÏnosti lezenia sú od skorej jari do
neskorej jesene.

ZAISTENÉ CESTY

Podobne ako
pri horolezec-
k˘ch túrach aj
pri podnikaní

na zaisten˘ch cestách treba byÈ bezpodmie-
neãne poisten˘. Odporúãame preukaz ra-
kúskeho alebo nemeckého alpského spolku,
ktor˘ vám zaruãí nielen dostatoãné poiste-
nie, ale tieÏ zºavy pri ubytovaní na chatách,
prednostné ubytovanie, zºavy na niektoré je-
dlá a nápoje, zºavy na lanovky, zºavy pri ná-
kupe v ‰portov˘ch obchodoch apod.
Nehanbite sa poprosiÈ skúseného kamaráta,
aby vám vysvetlil a ukázal, ako sa správne
pouÏíva istiaca sada a ako funguje brzda. 

Ak ste úpln˘ zaãiatoãník a neabsolvovali ste
Ïiadne túry so skúsen˘m horolezcom, mali
by ste sa zúãastniÈ aspoÀ základného horo-
lezeckého kurzu. Nie v‰ak na umelej stene,
ale priamo v teréne. 
Aj na ferratach platí: Do hôr nikdy nechoìte
sami a pred kaÏdou túrou nezabudnite in-
formovaÈ chatára alebo svojich priateºov
o predpokladanom návrate.

4 Zásady
bezpeãnosti

·portová
ferrata Johan
v juÏnej stene
Dachsteinu,
klasifikácia
podºa rakúskej
stupnice D-E. 
Foto: Igor
Perútka

Foto: Igor Perútka.
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Na nedostatok
kvalitnej „fer-
ratovej litera-
túry“ a in˘ch

zdrojov informácií sa nemusíme sÈaÏovaÈ.
Realtívne ‰irok˘ sortiment nájdete samo-
zrejme v outdoorov˘ch obchodoch, ale i vo
veºk˘ch kníhkupectvách. Dva tipy na dob-
rého sprievodcu: Dolomity, Franz Hauleit-
ner, 50 túr mezi Brixenem a Bellunem, turis-
tick˘ prÛvodce.
Pokiaº ide o informácie z internetu, univer-
zálnou adresou na hºadanie tipov v Rakú-

sku, Nemecku, Taliansku i ·vajãiarsku je
najmä www.bergsteigen.at, sekcia Klet-
tersteig, ktorá je na ‰piãkovej úrovni. Náj-
dete tam podrobné informácie o v‰etkom -
príjazd do lokality, parkovanie, nástup, po-
pis cesty aj s hodnotením, zostup, nákres
cesty a pri väã‰ine ciest e‰te i fotogalériu.
Rada pre zaãiatoãníkov: Ak je ferrata ÈaÏká,
neznamená to, Ïe je vÏdy aj pekná.

8

ZAISTENÉ CESTY

5 V‰etko je 
na webe

·labikárom
zaãínajúceho
ferratistu by
mala byÈ bro-

Ïúrka Lezení na zaji‰tûn˘ch cestách, ãe-
ská verzia horolezeckej príruãky z vydava-
teºstva freytag & berndt.
Autor Pit Schubert je
zárukou, Ïe v nej nájdete
vysoko kvalifikované ra-
dy, tipy a informácie.
âitateº sa zo subtílnej
publikácie praktického
vreckového formátu do-

6 Literatúra
faktu

zvie v‰etko potrebné
o technike pohybu, bez-
peãnosti, o technickom
vybavení na zaisten˘ch
cestách v takom rozsahu,
aby sa mohol odhodlaÈ
k prv˘m krokom za nov˘m
dobrodruÏstvom. Príruãka
v‰ak môÏe byÈ uÏitoãná aj
pre skúsenej‰ích, najmä
pokiaº ide o najnov‰í stav
v˘zbroje a techniky istenia
(cena okolo 150 Sk).
V outdoorov˘ch obcho-
doch je solídna ponuka
sprievodcov pre najpopu-
lárnej‰ie ferratové oblasti.
Dostatoãne ‰irok˘ záber
má Kletterstieg Altas,
v ktorom je zmapovan˘ch
takmer 500 alpsk˘ch fer-
rát s popisom, klasifiká-
ciou, chatami v lokalite,
zostupom atì. Samozrej-
me, bohat‰í na informácie
sú sprievodcovia z jednot-
liv˘ch oblastí. To isté platí
aj o mapách, ktoré sa nie-
kedy veºmi hodia. 
Kniha Dolomity – nejkrásnûj‰í ferraty od
Pascala Sombardiera je nielen podrobn˘m
sprievodcom, v ktorom nájdete v˘ber 31 túr
v talianskych Dolomitoch, ale tieÏ zaujíma-
v˘m ãítaním o jednotliv˘ch oblastiach.
Kvalitn˘m sprievodcom po rakúskych fera-
tach je Klettersteig & leichter Fels, kde -
ako hovorí i názov - sú tieÏ lezecké cesty (aj
v horách) do stupÀa obÈaÏnosti 3+ aÏ 4.
Samozrejme, toto sú opäÈ len tipy, pretoÏe
aj v tomto segmente literatúry nájdete hro-
madu titulov nielen v cudzích jazykoch, ale
tieÏ z produkcie ãesk˘ch vydavateºstiev. Zá-
leÏí iba na hæbke záujmu, ktor˘ vo vás fer-
raty prebudia.
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ZAISTENÉ CESTY

Skupina Pala
Tento horsk˘
masív je v juÏ-
nej ãasti Dolo-

mitov. Najr˘chlej‰í prístup autom – po diaº-
nici smerom na Benátky, Vittorio Veneto,
Beluno do S. Martino di Castrozza. Cesta
z Bratislavy trvá aj s prestávkami a orientaã-
n˘mi problémami cca 8 hodín. E‰te z domu
sa dá telefonicky zabezpeãiÈ ubytovanie na
chatách Pedrotti Rosetta, 2581 m a Pradi-
dali, 2278 m. RezervovaÈ si ubytovanie sa
hodí najmä cez víkendy, kedy domáci horo-
lezci a ferratisti vyráÏajú do hôr. Na chatách
sa dajú uplatniÈ zºavy na ubytovanie obvykle
do v˘‰ky 50 % ceny (na horolezecké pre-
ukazy rakúskeho alebo nemeckého alpské-
ho spolku). Zºavnené ubytovanie vyjde na
5 a 7 eur/deÀ a chatu. StravovaÈ sa môÏete
z vlastn˘ch zdrojov varením pred chatou
alebo si pochutnaf na domácej veãeri za cir-
ka 6 aÏ 12 eur. Na prístup k chate Pedrotti
sa vyplatí pouÏiÈ lanovku zo S. Martino di
Castrozza, 1466 m s prestupom na Col Ver-
de, 1955 m aÏ na náhornú plo‰inu Pala,
2572 m. Cena 9,5 eur. (Údaje o cenách
tento rok uÏ nemusia platiÈ.)

7 Tipy (nielen)
na víkend

Sella & comp.
Skupina Sella s priºahl˘m okolím je ìal‰ou
z mnoh˘ch moÏností podnikania v Talian-
sku. Na automape hºadajte rakúsko-talian-
sky prechod Sillian. Odtial' na Toblach
a tam sa uÏ sami rozhodnite, ãi doprava na
Cortinu d'Ampezzo alebo cez Brunico, Bre-
ssanone a potom tieÏ doºava na St. Ulrich
(Ortisei). 
V kaÏdom prípade ciel'om je sedlo Grodner
Joch (Passo Gardena) vo v˘‰ke 2121 m.
Nájdete tam parkovisko (cez obed nabité,
ale vy iste vstávate skoro), krãmu, stánky so
suvenírmi, kaplnku a v‰etko ostatné, ão
potrebujete ku ‰tastiu. Hºadané kopce sa
volajú Grosse Tschierspitze (Gran Cir),
2597 m a Tschierspitze V (Cir V), 2520 m
a na oba vedú zaistené cesty.
Gran Cir je najvy‰‰í vrchol ãlenitého masí-
vu, ktor˘ sa zdvíha nad sedlom. Ferrati-
stom-novicom odporúãame, aby si dali naj-
prv ºahkú cestu na skalnú pyramídu Grosse
Tschierspitze. Je to príjemná túra s krás-
nymi v˘hºadmi, dobrá na zahriatie a v˘bor-
ná na oboznámenie sa s pohybmi, aké bu-
dete robiÈ najbliÏ‰ie dni. Horolezecké rodiny
tam beÏne chodia s deÈmi, ktoré sú samo-

Foto: Arno Rozsíval.

Foto: Arno Rozsíval.
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ZAISTENÉ CESTY

zrejme riadne vystrojené a cvaknuté k do-
spelákovi na krátkom lane.
Konkurenãná túra ãaká na susednom
Tchierspitze. Tam v‰ak uÏ bude váÏnej‰í
‰port (kl. ÈaÏké), no cesta je krátka, trvá sla-
bú hodinku (od nástupu po nástup, návrat
tou istou ferratou). Partia s priemernou kon-
diãkou v pohode zvládne obe cesty za deÀ.
Aj príchod pod stenu je ºahk˘ a po zreteº-
nom chodníku.

Ferrata s veºk˘m F v tejto lokalite má názov
Brigata Tridentina (Via Ferrata Pisciadú).
OdváÏne vedená cesta stúpa jednou z naj-
divokej‰ích a najromantickej‰ích stien na
severnej strane masívu Sella. Je vyrovnane
nároãná, v niektor˘ch pasáÏach dosÈ expo-
novaná, ale v˘borne zaistená a s dostatkom
prirodzen˘ch chytov i stupov. No predov‰et-
k˘m je krásna.
NajÈaÏ‰ie pasáÏe sú v hornej ãasti, ale pod
nimi je „únikov˘“ chodník, ktor˘ vedie ºah-
k˘m terénom do bezpeãia chaty F. Cavazza
al Pisciadú. Na Àu sa samozrejme dostane-
te, aj ked' ferratu doleziete aÏ do konca.
Odmenou za statoãnosÈ bude smelo posta-
ven˘ závereãn˘ visut˘ most, atrakcia,
s akou sa v na‰ich horách nestretnete.

Rax Alpen
Z Bratislavy na dostrel vzdialená skupina
Rax-Schneeberg v Rakúsku okrem skialpi-
nistick˘ch túr a hodnotn˘ch skalkárskych
lokalít ponúka tieÏ niekoºko ferrát. Vápen-
cová stena Preinerwand nad dedinou Prein
an der Rax s ferratou klasifikácie C-D môÏe
byÈ aj cieºom na jednodÀov˘ v˘jazd. Za dl-
h˘m názvom Hans-von-Haid-Steig nájdete
jednu z najznámej‰ích a najodváÏnej‰ích
zaisten˘ch ciest nielen tejto lokality, ale
i v rámci celého Rakúska. Haidsteig preko-
náva exponovanou líniou pravú ãasÈ steny
Preinerwandu (1783 m) a patrí vraj k naj-

väã‰ím a najobºúbenej‰ím dobrodruÏstvám
vo V˘chodn˘ch Alpách. Táto ferrata má
v‰etko, ão patrí ku klasike: Jedineãnú sce-
nériu, úÏasné pohl'ady do hæbky, riadnu
dæÏku, vysokú obÈaÏnosf, perfektné lezecké
pasáÏe. Je mimoriadne pestrá - charakter

Preinerwnad, nástup do ferraty Heidsteig.

Visut˘ most na záver ferraty 
Brigata Tridentina, 
oblasÈ Sella. 
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steny ju ãlení na tri ãasti, priãom medzi
miestami oklasifikovan˘mi písmenom C sú
ºahké pasáÏe, v ktor˘ch si ãlovek odd˘chne
a vychutnáva panorámy. Dva úseky sú
obÈaÏnosti C-D, a tie si uÏ vyÏadujú skúse-
nosti aj dobr˘ fyzick˘ fond. Detaily sú na
spomínanej stránke www.bergsteigen.at.
Poãítajte s t˘m, Ïe idete na celodennú túru
a prameÀ je asi tri‰tvrte hodiny od nástupu.
Od konca ferraty k najbliÏ‰ej chate s pivom
je to asi 10 minút po turistickom chodníku
(Neue Seehiitte). Na ambicióznych ‰portov-
cov ãaká samozrejme vrchol hory, ktor˘ je
od poslednej kotvy tieÏ asi 10 minút.

Na zostup k parkovisku ponúkajú smerov-
níky Ïlt˘ a ãerven˘ chodník. Opticky krat‰ia
je ãervená znaãka, no zdanie klame, pre-
toÏe v skutoãnosti je to ‰otolinov˘ humus
vhodn˘ len pre t˘ch, ktor˘m adrenalín z fer-
raty nestaãil. Voºte Ïltú...

Hohe Wand 
Ideálnym miestom aj na jednodÀové v˘jaz-
dy je Hohe Wand (Gutensteiner Alpen)
– niekoºko kilometrov dlh˘ a miestami vy‰e
100 metrov vysok˘ skaln˘ múr. Vápenec
v˘bornej kvality predurãuje túto lokalitu na
lezenie, ão v hojnej miere vyuÏívajú lezci
z Viedne a okolia, ale stále populárnej‰ia
je uÏ aj na západnom Slovensku. Okrem
mnoÏstva lezeck˘ch ciest  sa vyplatí vyskú-

‰aÈ i miestne ferraty. Je ich tam zo päÈ – rôz-
nej obÈaÏnosti i rozmanitej dæÏky. Centrál-
nou ãasÈou Hohe Wandu vedie najÈaÏ‰ia
zaistená cesta v oblasti HTL Steig. Ide o fer-
ratu, do ktorej by mali nastúpiÈ iba skúsení
lezci, pretoÏe vedie exponovan˘mi vzdu‰-
n˘mi pasáÏami, kºúãové miesta sú maxi-
málnej obÈaÏnosti D-E a treba odliezÈ aj
nezaistené miesta do stupÀa 2-. Av‰ak línia
je vedená obzvlá‰È elegantne a HTL Steig
sa stal mimoriadne populárnou „‰portovou“
cestou. Podrobnosti sú na www.bergstei-
gen.at, kde nájdete aj popisy susedn˘ch
zaisten˘ch ciest. 
Hohe Wand je dosÈ rozsiahla oblasÈ, takÏe
pri prvej-druhej náv‰teve odporúãame inter-
netové informácie vytlaãiÈ a vziaÈ ich so se-
bou pod stenu, aby ste nestrávili viac ãasu
hºadaním neÏ lezením...

Horné partie Heidsteigu.

Spodná ãasÈ krátkej, 
no peknej cesty 
Währingersteig, kl. B-C.
Hohe Wand, 
Gutensteiner Alpen.
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STANOVANIE

Abeceda stanovania
Neoddeliteºnou súãasÈou väã‰iny
outdoorov˘ch aktivít je kempovanie.
MoÏno práve to robí z pobytu v prí-
rode naozaj Ïivotn˘ ‰t˘l. Pre mno-
h˘ch je to dokonca rovnako dôleÏité,
ako samotn˘ ‰port. Veì ão je príjem-
nej‰ie, ako vlahá noc pod ‰irákom
alebo veãerné posedenie pred sta-
nom? Aby to v‰ak naozaj bolo príjem-
né, treba si správne vybraÈ vhodn˘
v˘stroj, pretoÏe o prebdenú noc
v mokrom spacáku asi nestojí nikto.
DôleÏit˘ je hlavne v˘ber správne-
ho stanu. Vtedy si treba poloÏiÈ zá-
kladné otázky: Pre koºko osôb stan
potrebujem? Od toho sa totiÏ odvíja
hmotnosÈ stanu! Budem ho prevaÏne
nosiÈ, alebo voziÈ v aute? Má byÈ rad-
‰ej ºah‰í? Alebo priestrannej‰í s veº-
kou apsidou a komfortnej‰í? V akom
prostredí ho najãastej‰ie pouÏijem?
Chodím hlavne na splavy, autom
kempovaÈ ãi do hôr? Odpovede na
tieto otázky by mali rozhodovaÈ v pr-
vom rade pri v˘bere tvaru stanu.

·piãkoví slovenskí lezci
Dodo Kopold 
a Gabo âmárik.

Stany podºa ich
tvaru delíme na
tieto tri základ-
né kategórie:

1. klasické, dnes uÏ len v˘nimoãne pouÏí-
vané "áãko" 
2. moderné kupolové stany 
3. tunelové stany
Podºa typu ich môÏme ìalej rozdeliÈ na:
Jednovrstvové, ktoré sa prakticky pouÏí-
vajú len pri v˘‰kov˘ch horolezeck˘ch sta-
noch, priãom sú vyrobené z odolného mate-
riálu, spravidla trojlaminátovej membrány.

Dvojvrstvové: Vnútorn˘ priedu‰n˘ stan (pri
trojsezónnych modeloch ãasto s veºk˘mi
vetracími otvormi zo sieÈkového materiálu)
a vonkaj‰ie nepremokavé tropiko. Vìaka
dobrej izolácii a odvetraniu sú vhodné na
v‰etky aktivity.

Nosná kon‰trukcia je pri lep‰ích stanoch
z duralov˘ch prútov, pri lacnej‰ích z lami-
nátu. Dural je odolnej‰í a ºah‰í ako laminát,

1 Typológia
stanov

Marmot
Alpinist
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vyrába sa tieÏ v rôznych kvalitách a hrúb-
kach. DôleÏit˘ je aj poãet prútov a pre-
kríÏení - ãím ich je viac, t˘m je kon‰trukcia
pevnej‰ia a odolnej‰ia voãi vetru. To je pod-
statná vlastnosÈ hlavne pre stany do hôr.
Komplikovanej‰ia kon‰trukcia síce zvy‰uje
ich hmotnosÈ, no je odolnej‰ia a zmen‰uje
aj „veºké“ plochy tropika. Pri stanoch s jed-
n˘m pre kríÏením prútov (tieto typy sú vhod-
né hlavne na splavy, cyklotúry a vôbec
kempovanie v miernej‰ích podmienkach)
môÏe pri silnom vetre dôjsÈ k spojeniu von-
kaj‰ej a vnútornej vrstvy a t˘m aj k pre-
pú‰Èaniu vody.

Stany typu A. âo sa t˘ka „áãkov˘ch“  sta-
nov, ich hlavn˘mi nev˘hodami sú:
a) mal˘ vnútorn˘ priestor
b) nutnosÈ ukotvenia
c) veºké plochy, do ktor˘ch sa opiera vietor
a pritom dochádza k spojeniu vnútorného
stanu a tropika.

Moderné kupolové stany sú dnes najpo-
uÏívanej‰ie. S v˘nimkou extrémnych horo-
lezeck˘ch stanov sú dvojvrstvové. Ich kon-
‰trukcia je veºmi stabilná aj vo vetre, jedno-
ducho sa stavajú a s v˘nimkou stanov s veº-
kou apsidou sú samonosné, ãiÏe núdzovo
sa nemusia kotviÈ a aj postavené sa dajú
jednoducho premiestniÈ. Av‰ak ich doko-

nalé napnutie sa docieli aÏ správnym ukot-
vením, ãím sa zabezpeãí dokonalá neprie-
pustnosÈ voãi vode a odolnosÈ voãi vetru.

Tunelové stany sú u nás veºmi málo
známe. Pritom majú najlep‰ie vyuÏiteºn˘
vnútorn˘ priestor i veºmi dobr˘ pomer medzi
pôdorysom a hmotnosÈou (vìaka jednodu-
chej kon‰trukcii). Veºmi r˘chlo sa stavajú.
Ich nev˘hodou je nutnosÈ kotvenia. Sú pre-
durãené do men‰ích nadmorsk˘ch v˘‰ok,
Mimoriadne obºúbené sú hlavne v ·kandi-
návii, kde je národn˘m zvykom kempovaÈ aj
v zime. Vtedy sa prejaví ich veºká v˘hoda -
pozdæÏny tvar, ktor˘ pri správnom nasmero-
vaní po vetre umoÏní dobré vetranie
a odvádzanie vodn˘ch pár (d˘chanie, vare-
nie), ktoré sú pri zimnom stanovaní naj-
väã‰ím nepriateºom.

„Áãko“ pod Everestom (1987).

Samonosná kon‰trukcia kupolového stanu.

Stan tunelového typu.
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Pri v˘bere sta-
nu je dôleÏit˘ aj
materiál, z kto-
rého je vyro-

ben˘. Tropiko (vrchná vrstva natiahnutá
nad cel˘m vnútorn˘m stanom aj s kon‰truk-
ciou) je zväã‰a s PES tkaniny s PU záte-
rom. Jeho kvalitu sãasti naznaãuje parame-
ter nepriepustnosti vody (ãím vy‰‰í, t˘m by
mal byÈ kvalitnej‰í), no ten nie je smerodaj-
n˘, pretoÏe rozhoduje e‰te aj váha. V zása-
de sa v‰ak so stanom nejdete potápaÈ, tak-
Ïe pri dobrej kon‰trukcii voda steãie a Ïia-
den „vodn˘ stæpec“ na povrchu nevzniká. Je
ale nutné, aby bol odoln˘ voãi ultrafialo-
vému Ïiareniu, hlavne pri stanoch do väã-
‰ích nadmorsk˘ch v˘‰ok. Kvalitné stany

majú silikónovú úpravu. Tá je najtrvác-
nej‰ia, najºah‰ia a vytvára ideálny pomer
medzi odolnosÈou voãi vode, pevnosÈou
a hmotnosÈou.
Vnútorn˘ stan by mal byÈ z ão najºah‰ieho,
vysoko priedu‰ného materiálu. DôleÏit˘ je
tieÏ systém upínania ku kon‰trukcii - musí
byÈ jednoduch˘ a spoºahliv˘.
Podlaha musí byÈ dostatoãne pevná
a nepremokavá. Jej úãinnosÈ a ÏivotnosÈ je
moÏné zv˘‰iÈ podloÏkou pod stan (dá sa
dokúpiÈ samostatne a pod rôzne pôdorysy).
Pri v˘bere okrem veºkosti, ãiÏe najãastej‰ie
pre 2 aÏ 3 (núdzovo) ºudí, alebo 3 aÏ 4 oso-

2 Ako kúpiÈ
ten správny

by, rozhoduje aj poãet vchodov a veºkosÈ
apsidy. Dvojvchodové stany sú praktické,
no vyÏadujú si väã‰í priestor na postavenie.
Vchod zboku je v˘born˘ na beÏné kempo-
vanie, no v horách sa také miesto hºadá ÈaÏ-
ko. Alpinistické stany majú väã‰inou vchod
z uÏ‰ej strany.
Pri kempovaní je v˘born˘m doplnkom dob-
rého stanu tarp (z anglického tarpaulin
= vozová, nepremokavá plachta). Ide vlast-
ne o veºkú plachtu, ktorá slúÏi ako prístre-

‰ok proti daÏìu, resp. slnku. Mnohoná-
sobne zväã‰í vá‰ „Ïivotn˘“ priestor a umoÏ-
ní komfortné varenie alebo veãerné pose-
denie aj v zlom poãasí. Malá rada: Hoci je-
den kotviaci bod pre tarp sa zväã‰a nájde,
zo skúsenosti vieme, Ïe ten druh˘ ãasto
ch˘ba. Preto je dobré k tarpu maÈ aspoÀ
jednu rozkladaciu tyã.

Potrebné po-
hodlie doplnia
podloÏky na
spanie (kari-

matky), ktoré sú buì „samonafukovacie“
alebo klasické, najlep‰ie z peny EVA (ne-
mení tvar, má zapuzdrené póry = nenasiak-
ne vodu). A samozrejme vhodn˘ spacák
(páperov˘, resp. zo syntetick˘ch vlákien).
T˘mto produktom sa budeme podrobne
venovaÈ v niektorom ìal‰om ãísle Revue.

3 Karimatky,
spacáky

Yak Steam Revue vychádza nepravidlne ako príloha ãasopisu Jamesák. NEPREDAJNÉ.

Yak Steam predajÀa: Záhradnícka 93, Bratislava, tel./fax: 02/55 57 72 23, e-mail: info@yaksteam.sk

Vnútorn˘ stan
Marmot Swallow.

Tarp.
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WELCOME TO TATONKA.
WELCOME TO EXPEDITION LIFE.
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