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Zimnd revue

Zimna Outdoor REVUE 2018 prinasa 4 zaujimavé
¢lanky: nosnym ¢lankom je rozpravanie Vladislava
Martyneka o skialpinistickej vyprave na Kaukaz,
dalej je to predstavenie neznicitelného smartfénu
CAT, firma Yaksteam uz vy3e 20 rokov opravuje
Sportové oblecenie a poslednou témou je rozho-
vor s mladym horskym vodcom a zachranarom
Lukasom Michalakom.

Clanok Kaukaz na skialpoch, Kazbek a Elbrus
predstavuje tuto krasnu oblast ako miesto, ktoré
treba navstivit. Je to pre outdooristov velmi laka-
vé miesto. Krasne hory, riadna vyska, kopy snehu,
ina kultura. Kazbek (5033 m) je druhy najvy3si ko-
pec Gruzinska a Elbrus (5642 m) je najvyssia hora
Eurdpy. Nie je to Mt. Blanc. Elbrus sa totiZ nacha-
dza na hranid medzi Eurépou a Aziou.

Ak sa pravidelne pohybujete vo vonkajsom pros-
tredi, viaceré faktory, vplyvajlce na Zivotnost te-
lefénov, moézu byt pre vas postrachom. Priame
slnecné svetlo, extrémne teploty ¢i naopak, vy-
datné letné dazde, su zatazou nielen pre vas, ale

aj pre vas smartfén. Toto viak neplati pre odolny
Smartfon CAT. Ten je do extrémnych podmienok
ako stvoreny a fahko ukéZe, o je v hom. V clanku
sa dozviete o piatich vlastnostiach, ktoré dokazujd,
preco st smartfony CAT vrcholom vo svojej triede.

Opravy Sportového oblecenia robia vo firme
Yaksteam uz viac ako 20 rokov. Aj vdaka tymto
dlhoroénym skuisenostiam a technolégiam, s kto-
rymi pracuju, vedia opravit naozaj skoro vsetko.
Okrem oprav robia aj Upravy velkosti na mieru,
vymeny zipsov a ocbnovenie podlepenia.

Lukas Michalak je mlady horal, lyziar, zachranar,
a horsky vodca zo Zdiaru. Na zakladnej 8kole sa
venoval bezeckému lyZovaniu a na Sportovom
gymnaziu skokom na lyZiach.V sticasnosti ho viak
najviacej bavi skialpinizmus v zimnych horach.

Prajeme Vdm pekné citanie a v zime na tirach
krdsne pocasie a Stastné ndvraty.

Vas tim Yak & Rysy m
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Kaukaz naskialpoch ...

Ako to zacalo

Kaukaz je pre outdooristov velmi lakava oblast. Kras-
ne hory, riadna vyska, kopy snehu, in kultdra. My
sme si tuto kombinaciu chceli vyskisat na vlastnej
kozi, a tak sme sa ako particka kamaratov vybrali
na Kazbek a Elbrus. Kazbek (5033 m)je druhy naj-
vys3si kopec Gruzinska a Elbrus (5642 m) je najvys-
Sia hora Eurdpy.

Ano, spravne, ie je to Mt. Blanc. Elbrus sa totiz na-
chadza na hranici medzi Eurépou a Aziou. Oba vys-
tupy boli naplanované na skialpoch. Plan bol jed-
noduchy, na Kazbeku sme sa mali aklimatizovat
a potom takto pripraveni sme chceli pokracovat da-
lej do Ruska na Elbrus.

Prilet do Gruzinska

Po tom, ¢o sme v3etci riadne priplatili za Sportovii
batoZinu na letisku vo Viedni, sa nam (ako to byva,
ked'sa vam to najmenej hodi), stratila jedna bato-
Zina a v Gruzinsku na letisku sme marne cakali na jej
vyloZenie. Paradoxne zostala visiet presne na letisku
vo Viedni, kde nam robili problémy s hmotnostou
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Kazbek a'Elbrus

C

a nechali nas za nu riadne priplatit. Takze najblizsie
tri dni sme nemohli ni¢ poriadne podniknut, lebo
sme kamarata, ktorému chybala cast vystroje, ne-
chceli nechat v stichu. Cely prilet bol inak vyborne
naplanovany, na letisko prislo pre nas nadranom
auto a la“tranzitik”. Miestny chlapik ndm nic nero-
zumel, no doviezol nas do gruzinskej dedinky Kaz-
beki pod horou Kazbek a tam nas uz privital nas
buduci kamarat a sprievodca Michal. Tento tranzit
sme mali dohodnuty s agenturou Mountain Freaks.
UzZitocnou informaciou je to, ze na mieste vam vedia
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pozicat znacnu Cast vystroje. Urcite sa oplati zratat
si naklady na pozicanie versus naklady na transport
vlastného materialu :-).

Chlapik nas na mieste ubytoval u nasich gruzin-
skych domécich a povedal, Ze formality budeme
riesit neskor, hlavne si mdme oddychnut. Bolo to
velmi milé a vseobecne sme v Gruzinsku narazili
len na mily pristup a milych ludi. Ubytovanie sme
mali skvelé. Sice nasi doméaci mali velky dom, no
vsetky izby v nom prenajimali a sami byvali v ma-
lom zahradnom doméeku. Pani doméaca pripravo-
valaranajky, ktoré sme mali objednané, a mali sme
moznost ochutnat domacu gruzinsku kuchynu,
ktord odporticam vsetkymi desiatimi.

Pocas ¢akania na batozinu sme si naplanovali [ah-
ki aklimatizacnu turu do sedla Chaukhi do vysky
3200 m. Do doliny, ktora vas privedie k sedlu, sa
urcite treba prist pozriet. Je to kombinacia zelene

<.

z nasej Fatry a hlbokého tdolia ako v nasich Vyso-
kych Tatrach. Medzicasom sa v nasej gruzinskej
dedinke objavila stratena batozina a plany na vy-
stup na Kazbek sa konecne zdali byt reédlnejsie.
Pocasie bolo kolisavé, ale my sme boli odhodlani
prijat tazsie podmienky a vyjst do vysky pod
5000 metrov..., museli sme, ak sme chceli dodr-
Zat plan aklimatizécie a byt pripraveni na Elbrus.

Navsteva Trinity klastora

Okrem vyletu k sedlu Chaukhi sme sa boli prejst
v teniskéch ku klastoru Trinity. Toto miesto je aj
vychodzimbodom pre vystup na Kazbek. V chra-
me tohto klastora je zakazané fotit a tamojsi mnich
stéle vykuka, ¢i niekto ndhodou potajomky nefoti,
alebo vykukal len na nas:-). Rozhodneje to kras- -
ne a pre mia aj mystické miesto. Je tu vela. Iudh,
jednak v klastore, mo rovnako aj na jeho nédvori,
V tejto oblasti musia mat Zeny zahalené nohy. Zrej-
me, aby neprovokovali mnichov a z ticty k miestu.
Odtialto za dobrého pocasia, mozete vidiet okolité

hrebene hér, ktoré sa tycia z kraja dediny do po-

riadnej vysky. Mnoho [udi sa odtialto necha zviest
malymi tranzitikmi (autami), my si vsak uzivame
zostup krajinou, ktorti nepozname. Prechéadzat
periférnymi ¢astami dediny je zazitok. Vidiet tu
silnti chudobu a jednoduchost. Aj napriek necis-
tote a chudobnejsim pomerom pésobia tamojsi
[udia velmi pokojne a spokojne.

Vystup pod Kazbek

V den vystupu nas vyzdvihlo dohodnuté auto. Ruk-
saky, nabalené na tri dni v drsnych podmienkach
a lyze sme ku klastoru niest nechceli. Bude mi
smutno za pani doméacou a jej kralovskymi ranaj-
kami. Teraz sa budem musiet spolahnut na varic
a expedicnu stravu. Mald dodavka, alias marsrutka,
nas vezie divokym terénom okolo turistickej cesty
ku klastoru Trinity. Snehové polia zacinaju az rela-
tivne vysoko, a preto Sliapeme v teniskéch, niektori

aj v lyZiarkach :-) a s lyzami na ruksakoch. Nasim

5
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Na lefisku.

cielom je pre dnes stara sovietska meteostanica,
zvana aj Betlemi Hut, ktora bude na par najblizsich
dninasim Utociskom. Prichod na miesto urcenia
sprevadza prave zacinajlca burka a okolo nas udie-
raju blesky do hor.

Mala rada: pred odchodom si dobre skontrolujte
vystroj a nezabudnite ani skialpové pasy. Najlepsie
bude pouzit vopred vyskusanu vystroj, aby ste sa
vyhli neprijemnym prekvapeniam, ako napriklad,
7e by sa vam pasy pocas Sliapania odliepali.

Meteostanica alias Betlemi Hut

Je to tu dost staré, su tu provizdrne postele, jedna

Gruzinska domacnost.

spolo¢na kuchyna, kde si viete varit a kipit aj plyn
z chatovej bomby. Nekdri sa tu a vietci vyzeraju vel-
mi vycerpane.

Prvy den sa aklimatizujeme kratkou tdrou na lyziach
do vysky 4200 m. Je tu citit aj vyskovu zétaz, riedky
vzduch a do toho poriadne pecie sinko, ktorého 1u-
¢e nam ladovec vracia zo vietkych stran naspat.
Dalsi der vyrazame skoro rano, je neuveritelnd zima.
Samozrejme, sme nevyspati a rafiajkovat nasilu len
preto, aby sme nesli nalacno, mi vobec nevyhovuje.
Po hodine sliapania od Betlemi Hut nam nas sprie-
vodca pripravi lano a musime sa naviazat. Nie je nam
to velmi po voli, ale ma za nas zodpovednost, takze
sa musime prisposobit. Na lane sa nam Sliape dost

*Sliapeme nia Kazbek;
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Meteostanica.

zle, pretoze kazdy ma svoje tempo a ked'jeden
zastane, trhne dalsimi dvomi. Ked'sa dostaneme
do vysky 4400 m, zaplavia nas sine¢né lice a ndm
sa konecne dostane aj trochu tepla. Takto postu-
pujeme do vysky 4700 m. Nad nami sa tyci jeden
poriadne velky serak a my sa nachadzame v traver-
ze vietci naviazani na jedno lano. Sneh je Cerstvo
nasnezeny a robime lavinovi sondu. Po tom, ¢o sa
sneh pod lopatou zruti hned'na zaciatku kompres-
ného testu, sme si véetci vedomi toho, Ze snehova
pokryvka je extrémne nestabilna a lavindzna.
Po zhodnoteni rizika sa na tomto mieste otacame.
Pocas nasho pobytu na meteostanici sa vyrazne
striedali poveternostné podmienky, a tak sa nesta-

Kuchyna. - ‘ i

Traverz pod vrcholom.

bilnym snehovym vrstvam vébec nedivime. Samot-
ny vystup na Kazbek v mraze a naviazani na lane
kvéli trhlinam nie je Uplne jednoduchy. Neuspech
nam vébec nevadi, nie¢o sme nadychali a teraz sa
uz len odviazat, opatrne sa otocit v traverze a bez-
pecne zist. LyZujeme dole po [adovci za nasim gui-
dom. Uprimne, toto bola najlepsia a najdlhsia kon-
tinudlna lyzba, aku som kedy zaZil v horach. Vietor
a slnko v tvari, perfektny Cerstvy prasan pocas dl-
hej lyzby dole, to sa len tak nezazije.

Prideme na Betlemi Hut, rychlo sa pobalime, vypla-
time spravcu chaty a lyzujeme s tazkymi batohmi
dole.V dobrom snehu je to este ok, ale v horsich
podmienkach je to s tazkym ruksakom na chrbte






Unimobunka.
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Traverz.

sa chodime trochu aklimatizovat do vysky 4900 m,
tesne pod legendarny stary zapadnuty ratrak, ktory
leZi cestou na vrchol Elbrusu.

Aklimatizacia na Elbruse

Najvacsiu mieru aklimatizacie tu na kopci spésobu-
je spanie v unimobunkach vo vyéke 4200 m. Casto-
krat sa budim v noci na to, Ze musim spravit 20 hl-
bokych nadychov, aby som dodychal deficit, na kto-
ry som sa zobudil. Po dvoch nociach si telo nastastie
zvyklo, pretoze to bolo naozaj vylerpavajuce.
Pocasie tu je trojaké, pri unimobunke snezi, vyssie
je hmla anad fou svieti sinko. Tazko sa takto planuje
Utok na vrchol. Kvéli pocasiu sme vystup na vrchol
o def odloZili, a tak ndm zostava uz len posledny den,
na ktory opat nie je dobra predpoved. LepSia viak
uznebude a spiato¢na letenka ndm neumozni ¢a-
kat dlhsie. Vo vedIajsej unimobunke spi Belgican
a Cifianka, ktori si tu obaja pobehuja akoby nié. Ked'
sa ich pytame, kde boli predtym v ramdi aklimatiza-
cie, Ze tak skvelo funguju, povedali, ze len samé niz-
ke veci. Tu vidiet, ako sa sprava telo kazdého ¢loveka
inak. S niekym vyska skoro ni¢ nerobi a niekto sa mu-
si ozaj trapit.

Vyrazame po polnoci. Na lyziach vystipame na Pas-
tuchové skaly do 4700 m, kam sa nechavaju ini fu-
dia vyviezt na ratraku a skitroch a potom Sliapeme
dalej k starému ratraku do vysky 4900 m. Odtialto
so svojim partakom Vladinom, s ktorym sme vytvo-
rili dvojicu, ideme ¢o najrychlejsie smer vrchol.

10

Hostina.

Zistil som, Ze vo vysSich vyskach mi nie je prilis dobre,
takZze to chceme co najrychlejie otocit. Pri ratraku
dobiehame skupinky, ktoré sa nechali vyviezt a po-
stupuju naozaj pomaly. Asi to nie je najspravnejsi
sposob, ako sa dostat hore. Jedine dvaja Slovaci, kto-
rych tu stretneme, st celkom sviezi a je radost sle-
dovat, ako im to $liape na skialpoch v tejto vyske.
Prideme do sedla pod vrcholom, kde mi je dost zle
od Zaludka a Vladina boli hlava. Nitime sa pit caj
a zjest aspon jedno malé susto z energy tycinky.
Na vrchol to ma byt uz len 300 vyskovych metrov.
Ludia sa tu motaju. Vidiet, Ze maju dost z vysky, je
tu zima a kvali hmle nic nevidiet. Pred chvilou sme
tu stretli cely prapor ruskych vojakov, ktory takto
nahanaju kondiciu a Sliapu v plnej polnej na vrchol
Elbrusu.

Slaba viditelnost nas netesi a jediné Stastie je, Ze
st viade pritomné cervené vlajky po nedavnych
skialpinistickych pretekoch. Su kazdych 15 metrov
a oznacené su aj trhliny, ¢o ndm velmi ulahduje
orientaciu. Ideme nenaviazani do strmého traverzu,
kde davam lyZe na ruksak. Prava noha ma nepo-
sliicha a nevlddzem na nej robit otocky na lyziach.
AZ po névrate zistim, Ze pric¢inou bol natrhnuty
sval.V traverze su natiahnuté fixné lana, ktorych
sa obcasne pridrzime, ale hlavne sa opierame
jednou rukou o cepin a druhou o pali¢ku. Nad
traverzom sa s Vladinom rozdelime a ja predy-
chavam. Uz si len pocitam kroky, 1, 2,... 30 a pauza.
Idem takto dookola dalej. L'udia sa tu hybu uz ako
zombici, iba sa letmo zdravime a hned dodycha-
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vame. Na vrchol vyjdem po 6,5 hodinach a Vladino
ma uz caka. Je tu uz aj Belgican Bruno a jeho cinska
kamoska. Stojime na vrchole Elbrusu! Je mi tu mega
zle anielen v duchu si vravim, Ze je to moja posled-
na honba za tisicovkami. To som este nevedel, Ze
0 2 dni budeme planovat pre zmenu vylet do sied-
mych tisicov na lyZiach na budticu sezénu. A takéto
vyzvy sa veru neodmietaju :-).

Nasadime lyZe a lyZujeme v hmle na hranach cez
traverz, drzime sa fixov, fudia su tu hotovi. LyZuje-
me po nase unimobunky jeden a pol hodiny. Pocas
lyZovania dole si lahneme asi 6x na sneh a vydy-
chavame sa. Skoda tej viditelnosti, oblaénost sa
uvolniaz vo vyske 4800 m. Pri unimobunkach je
teda krasne pocasie a ¢akame s Vladinom na dru-
hu ¢ast nadej vypravy, troch kamaratov, ktori sli
spolu na lane. Chalani pridu za nami k unimobunke
asi hodinu po nas a v3etci sme Stastni, Ze sme to
zvladliv zdravi a pohode. Pobalime material a ly-
zujeme dole k lanovke. Uz sme toho zazili dost

a trosku nam uz stadilo latrin bez misy a unimo-
bunkového byvania. Odubytujeme sa z hotela,
kde sme mali nepotrebné veci odlozené v izbe
a sadame na auto do mesta Mineralne vody, odkial
mame let spat do Viedne. Tu si ddme este jednu
zaslizZenu oslavu a nestacime sa divit dobrym ce-
nam a chutnej kuchyni. Z taxika si este vychutname
posledné pohlady na tuto fascinujdcu krajinu plnd
kontrastov a vystupujeme na letisku. Urcite sme
tu neboli poslednykrat. Vo Viedni pristaneme po
14 dnoch, uz ako trochu ini ludia. Kaukaz nas zme-
nil vo filozofii $portovania v horach a aj tym, ¢o
véetko sme mali moznost vidiet. Kto tam nebol,
urcite to napravte.

PS 1: Kazbek je technicky naro¢nejsi kopec ako
Elbrus.

PS 2: Super sa tu najete miestnych jedal, to plati
pod Kazbekom aj pod Elbrusom.

Viadislav “Tyger” Martynek m

Na vrchole Elbrusu.
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Ak sa pravidelne pohybujete vo vonkajsom pro-
stredi, mézu byt pre vas postrachom viaceré
faktory vplyvajlice na Zivotnost telefonov.

Priame sInecné svetlo, extrémne teploty ¢i naopak,
vydatné letné dazde, su zatazou nielen pre vés, ale
aj pre vas smartfon. Ak ho ponechate v bezpeci vrec-
ka nohavic alebo kdesi v chlddku, pravdepodobne
vonkajie nastrahy prezije. Ak ho viak ponechéte
niekolko hodin na priamom sinku, méze déjst k ne-
vratnému poskodeniu batérie aj samotného zaria-
denia. Extrémna teplota tiez mézZe viest k poruche
dotykového displeja a ovladanie telefénu bude
ovela ndrocnejsie, ak nie priamo nemozné. Pri nah-
lych zmendach teploty sa problémom stava aj kon-
denzacia vlhkosti. Toto viak neplati pre odolné
smartfony CAT. Tie sU do extrémnych podmienok
ako stvorené a lahko ukazu, o je v nich. Nasledu-
jucich pat viastnosti dokazuje, preco st smartfony
CAT vzdy vrcholom vo svojej triede.

Absolutna funkénost pri extrémnych teplotach

V nasich zemepisnych $irkach nie je pocas leta vy-
nimkou teplota presahujtca aj 30 °C. Pre bezné

—=

Smartfon CAT

pitidévodov na jehG

»

pouzitie v terénée

smartfény je to skutocné riziko dplne mimo ich ligy.
Telefény sa prehrievaju a okrem zékladnych kom-
ponentov trpi aj batéria. Toto prostredie nepred-
stavuje vsak pre smartfony CAT S31, S41 ¢i CAT S61
Ziadny problém. Tieto odolné telefény pracuju
bez problémov pri teplotach v rozsahu -25 °C az
+55 °C, bez akychkolvek obmedzeni. Ak telefon
ponechéte na priamom slnecnom svetle, nemusite
sa 0 neho bat. Tieto smartfény maju certifikéciu
Mil-Spec 810G a budu pracovat nadalej aj v extrém-
nych teplotach.

Sikovni pracanti

Batérie beznych smartfonov neodolaju vysokym
alebo naopak, nizkym teplotam. Prinajlepiom
telefon este viac prehrievaju ¢i podchladzuiju, ¢im
dochadza k jeho spomaleniu alebo Uplnému zne-
funkcneniu. Smartfony CAT odoldvajd vykyvom
teplot, ale zaroven poskytuju vynikajicu kapacitu
batérie (az 5000 mAh pri smartféne CAT 541).

Pracuju tazko, ale inteligentne: predinstalovany
personalizovany obchod s aplikaciami pre profe-
sionalov vam zabezpeci vietky nastroje, ktoré
pre svoju pracu potrebujete, & uz vodovahu, pre-

13
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vodnik jednotiek alebo vymeriavanie pomocou
fotoaparatu.

Obsluha s nasadenymi rukavicami

Ak casto pracujete s nasadenymi rukavicami, bezné
displeje vdm neumoznia pohodInt obsluhu. Kym si
vyzleciete rukavice, volajuci uz davno polozil, pre-
toze cely proces véam trval az prilis dlho. So smart-
fonmi CAT S31, CAT 541 a CAT S61 sa tomu vyhnete
vdaka podpore obsluhy s nasadenymi rukavicami.
Tato inovativna funkcia védm umoziuje pouzivat
smartfn v rukaviciach. Daléou vyhodou smartfénov
CAT je lepsie drzanie, co vedie k vyrazne mensim
nebezpecenstvam padu.

Odolnost voci narazom

Ak sa vam aj smartfén vzhone vySmykne z rik alebo
ak vypadne az na tvrdd betdnovi zem, nemusite
sa obavat. S certifikdciou Mil-Spec 810G a sklom
Corning Gorilla Glass s extrémnou odolnostou voci
rozbitiu odola smartfon aj velkym padom a nara-
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zom. Casy, v ktorych ste odpocitavali pracovni dobu
pohladom na praskliny na displeji smartfénu, su
prec. Neznicitelné telefony CAT S31, S41, ¢iS61 sU
skutonymi ¢lenmi rodiny Caterpillar a zostévaju
verné tradiciam - jednoducho su na to stavané.

Odolnost voci vode nielen v dazdi

Smartfény, ktoré sa pouZivaju pri praci v teréne,
musia odolat nielen nepohodinym teplotam, ale
aj kvapalinam réznych typov. Vo veobecnosti je to
najma voda vo vietkych skupenstvach. Pri traveni
¢asu vonku v prirode je brodenie sa mlakami vody
a bahna na dennom poriadku.

Ak sa chcete na svoj smartfén spolahnut aj v tych-
to rizikovych prostrediach, dbajte na spravnu certi-
fikaciu. Td najlepsiu ochranu zabezpecuju iba certi-
fikacie IP68 a Mil-Spec 810G a prave nimi sa smart-
fony CAT 531, CAT 541 a CAT 561 odlisuju od svojej
konkurencie.

Len tazko najdete odolnejsieho a spolahlivejsieho
partnera na pracu vonku v chlade. =
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Opravy sportového oblecenia

Stéva sa, Ze si ludia dokazu Uplne fatélne poskodit
svoje nové drahé a funkéné Sportové oblecenie &i
ind vystroj. V tej chvili to vacsinou vyzera ako katas-
trofa. Nové goretexové nohavice rozparané cez po-
lovicu lytka mackou, i pdperovy warmer prepale-
ny v bare, nohy prili$ blizko k ohfu, &i spacak prej-
deny kosackou (to akoze fakt).

To vietko su veci, ktoré sa stavaju. Nemusi to ale
vzdy nevyhnutne znamenat Uplné znicenie mate-
rialu. U nas, v Yaksteam-e na Patronke uz viac ako
20 rokov Sijeme a opravujeme Sportové oblecenie.
A vdaka tymto dlhorocnym skisenostiam a techno-
|6giam, s ktorymi pracujeme, vieme opravit naozaj
skoro vietko. Okrem oprav robime aj Upravy velkosti
na mieru, vymeny zipsov a obnovenie podlepenia.
Standardna zakazka vyzera tak, ze ¢lovek prinesie
bundu ¢i nohavice, ktoré st rozrezané, paraju sa,
niekto chce mat nasivku sponzora...

V tej chvili preskiimame stav, moznosti a odhadne-
me predpokladant cenu a dizku opravy. Alternati-
vou pre tych, ktori to k nam maju daleko, je moz-
nost poslat vec na opravu postou alebo kuriérom.
Ideélne je poskodenie najprv nafotit a obrazky
s kratkym popisom poslat na mail yak@gtsmail.sk,
aby sme vedeli postdit, ako poskodenie riesit. U nas
potom nasleduje paranie a Sitie.

V pripade oblecenia, ktoré ma technické membra-
ny, sa presité spoje potom nasledne podlepuju kvoli

100% nepremokavosti na Specidlnom zariadeni
pracujicom s vysokym tlakom a teplotou.

Na podliepanie réznych druhov membréan sa pouzi-
vajli rézne druhy pasok. Od polyuretanu az po teflon,
od priesvitnych, az po pasky urcené na lepenie la-
minovanych membran s troma vrstvami. Na opravy
sa pouzivaju materialy, ktoré, rovnako ako pdvodny
materidl, spiRaji néroky na funkénost a estetiku.
Po vietkych tych stovkach oprav mézeme zodpo-
vedne povedat, Ze drvivé vacsina nadich zakaznikov
byva s opravami nadmieru spokojna. Zakaznici ¢as-
to uZ ani nevedia poskodené miesto identifikovat.
Takto im pomahame Setrit peniaze a neraz zachra-
fujeme aj ich mnohorocné vztahy k danému mate-
rialu.

Yak steam, Lovinského 43, Bratislava m
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mlady hoerallyzarszachranary
horsky vodcapalemlavhe:
skromnyichlapec zo Zdiarii




ROZHOVOR l

Kedy si zacal s lyzovanim? Kto alebo ¢o ta
k lyzovaniu priviedlo?

Ako kazdy chlapec v Zdiari som zacal lyzovat velmi
skoro. Najskor to bolo s rodiémi v Tatranskej Javo-
rine a neskor s kamaratmi zo Zdiaru. Spominam si,
Ze na zakladnej $kole bola moznost ist do druziny
alebo na bezecky krizok, prirodzene padlo rozhod-
nutie ist na bezecky krizok. Venovali sme sa hlavne
bezeckému lyZovaniu pod vedenim pani ucitelky
Bekesovej. Neskdr som zistil, ze zdiarske podmienky
mi nepostacovali, tak som prestipil do $koly v Tat-
ranskej Lomnici do $portovej triedy a zacal sa ve-
novat skokom na lyziach a bezeckému lyzovaniu.

Co ta vtedy viac bavilo?

Urcite to boli skoky na lyZiach, bezecké lyzovanie
trochu menej. Aj ked bezecké gény som mal, na-
kolko moj pradedo sa ako prvy Slovak zucastnil
zimnej olympiady v Garmisch - Partenkirchene
v roku 1936. Hovorilo sa 0 hom, Ze bol vlastne jediny

Stredoeurépan, ktory na bezkach konkuroval N6-
rom. Skoky na lyziach ma v3ak bavili viac a tak
som nastupil na osemrocné portové gymnazium
do Banskej Bystrice, ktoré sa $pecializovalo viac
na skoky na lyziach. Toto moje nadsenie viak rela-
tivne rychlo vyprchalo, ako aj Zivot v meste nebol
ni¢ pre mna. Zacal som viac inklinovat k domovu
ak horam. Vratil som sa spit do Zdiaru a vela ¢asu
som travil najma v zimnych horach. Tak sa zacalo
moje prvé zoznamenie so skialpinizmom a horskym
lyZzovanim, ktorému som na dihd dobu podlahol.

A co klasické lezenie?

Hlavne ma bavil a stale bavi viac skialpinizmus,
lezeniu sa venujem pomenej.

Lukas Michalak a freeride?
Freeride lyZovanie sa u nas vtedy iba zacalo obja-

vovat, zacali sa robit prvé rocniky podujatia Jasna
Adrenalin, ktorych sme sa zdcastrovali aj s bratom.

.
.
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17



J ROZHOVOR

Nasli sme si idedlne podmienky na domacej pode
v oblasti Lomnického sedla, kde sme vela jazdili.
Méj brat jeden z rocnikov dokonca vyhral. Neskor
to bola aj kvalifikacia na svetovy pohar Freeride
World Tour. Byvala tam dost velka konkurencia, napr.
taky Jérémy Prévost, skratka jazdci, ktori jazdia sve-
tovy pohar sutazili u nas v Jasnej.

Vroku 2017 som napriklad sprevéadzal francizskeho
freeridera Auréliena Ducroza pri zjazde z Lomnic-
kého stitu v jednej sérii Cham’lines. Som s nim stale
v kontakte a mame este spolocné plany.

Mate teda s bratom velmi podobné
Zivotné cesty?

Ano, v lyzovani uréite. Brat sa zi¢astroval spolu
s Michalom Bekesom - nasim najrychlejsim zjaz-
dérom hromadnych zjazdov a robil mu sparinga.
Boli sme vsetci traja velmi dobri kamarati a mame
za sebou toho vela. Brat neskdr na lyZovanie trochu
zanevrel kvoli praci a povinnostiam a ja som si iSiel
tieZ svojou cestou.
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Aka bola tvoja dalsia cesta v horskej sluzbe?

Inklinoval som k tomu odmalicka. Jedného dia som
zbadal, e je vyhlasené vyberové konanie a bolo
rozhodnuté. Dozvedel som sa, Ze na horskej potre-
buju niekoho zo severnej oblasti Tatier a hlasilo sa
im malo ludi, tak som nevéhal a vyberového kona-
nia som sa zucastnil. Popri starsich kolegoch som
sa zacal venovat viac horolezectvu a detailnému
pohybu v horach. Rastol som pri profesionaloch ako
Stefan Hrdina, Jano Korenko, Jano Kofinek, Martin
Hatala a vela dalsich. Spoznal som vybornych kole-
gov a novych kamaratov.

Viem o tebe, Ze s nebohym Marosom
Cervienkom ste boli tiez kamarati.

Ano, som rad, ze si ho spomenul. S MaroSom som
stravil vela chvil' a spoloénych dobrodruzstiev v Tat-
rach ako aj Alpach. Malokto o fiom vie, resp. vietci
ho opisuju ako vyborného horolezca, Sparového
Specialistu, ale bol aj vyborny skialpinista. Travili sme
spolu vela casu na skialpinistickych tarach, kombi-
naciach lyzi s lezenim - tomu sme holdovali a vedeli
sme sa dopifat. Bol velkym tahdrom, ktory ma vela
naudil.

Pamatas si aj na nejaky konkrétny zaZitok?

Jetoho strasne vela... Najviac sa mi pacili dva viken-
dy po sebe. Boli to nade retazovky v Ciernej Javoro-
vej doline v oblasti Ladového $titu, alebo lezenie
a lyZzovanie v oblasti Hrubd. Skialpovo - lezecky
okruh v masive Krivana. Prelezenie celého hrebena
snehovych vezi az na vrchol Ladového stitu za 12
hodin s nastupom z Javoriny. Samozrejme s lyzami
na chrbte.

Je nieco také, <o povazujes za najtazsie, <o si
liezol alebo lyzoval?

Skoér sa pustam do toho lyzovania, nehram sa velmi
na lezca (smiech).
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Cenim si ale dost jarné snehovo - firnové retazovky
na severe Tatier, SV roklinu na Velku Ladovii vezu
s Hatalom a Kofinkom a niektoré lezecké retazovky
s nebohym kamaratom Dusanom Leskovianskym.
Vela veci je zakdzanych, tak neviem, ¢ito mézem
spomenut (smiech).

Mojou tatranskou prvotinou bol zjazd z Kezmarské-
ho stitu cez Cmiter alebo s bratom zlyZovanie Me-
denych lavok. Ale, také naj, ¢o si spominam, bol
napriklad solo skialpinisticky prechod, kde som zly-
zoval z Nefcerského sedla, nasledoval vylap na Hru-
b6, zjazd Prednou Garajovou lavkou do Hlinskej do-
liny, nésledne vystup severnou stranou na Strbsky
stit. Bolo to v luxusnych podmienkach a celkom
rychlo sa mi to podarilo. I3iel som prvou lanovkou
na Solisko a o tretej poobede som bol uz spat. Ale-
bo aj zjazd z Velkej Ladovej veze goralskym zlabom
v oblasti Ciernej Javorovej doliny. Bol to technicky
tazky narocny nastup aj zostup a jednalo sa de fakto
o prvé opakovanie po Vladovi Tatarkovi, ktory som
realizoval s Ivanom Salonom z Horskej sluzby. Spo-
minam si aj na krasny zjazd Ladovych doliniek s Ja-
nom Kofinkom a Marosom Cervienkom.

Posobil si aj v zahranici?

Mali sme s Maroiom Cervienkom zopar vyjazdov
do oblasti Chamonix. Pamatam si na nase lyZovanie
Aiguille Verte Whymperovym kuloarom. Tu som
pri zjazde spadol kvdli lyZiarke a stal sa z toho celkom
dramaticky zostup. Boli velmi tazké podmienky,
bolo tvrdo a mne praskol pri lyzovani komin na ly-
Ziarke, ale podarilo sa mi zastat a dostat sa bezpec-
nedole.

Ako ta ovplyvnila praca v horskej sluzbe?

Velmi ma bavi a napliia ma ¢o robim. Je to velmi
narocna praca, ked vidite mnozstvo mftvych pocas
zachraniek, nenecha vas to chladnymi. Vela veci
prehodnocujem a ovplyviuje ma to, aby som v nie-
ktorych veciach pribrzdil alebo vébec sa do nich
nepustal.

Vidis nejaké rozdiely medzi pracou horského
zachrandra a horského vodcu? Hovori sa, ze
vodca chodi za dobrého pocasia a zachranar
za zlého.

(Smiech.) Praca zachranara je kolektivna praca, kde
sa musite vzajomne dopifiat, doverovat tomu dru-
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hému. Musi$ dat mozno nejaké osobné spory nabok
a spojit sily, lebo ide o zachranu cloveka. Musi sa
spolahnut jeden na druhého. Ako horsky vodca si
zodpovedny zase sam za seba a hlavne za svojich
klientov. Tvoje rozhodnutia musia byt spravne, ne-
mas tam s kym diskutovat i tak, alebo tak riesit
dan situaciu, tam musis robit vietko sam. Co sa
tyka vodcovstva, bolo to tak, Ze na horskej sluzbe
v tom case boli dobré podmienky a mal som 3tastie
na dobrych kolegov, partdkov. Boli sme skratka
dobra partia, ktora dostala napad absolvovat troj-
ro¢ny kurz horskych vodcov. Zaverecné skusky sa
robia v oblasti Chamonix. Zaujimavostou je, Ze som
prepadol a musel som to opakovat (smiech). Od mi-
nulého leta som vak oficidlne horskym vodcom.

Co ta viac naplia?

Urcite viac praca na horskej sluzbe, vodcovstvo mam
iba ako doplnok, aj ako spésob privyrobenia si.

Vela horskych vodcov hovori, Ze ked'si ich
klienti objednajui na Gerlach, tak by to
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najradsej odmietli. Lukas, si uz aj ty v takom
stadiu?

(Smiech.) ESte nie som az tak daleko.
Bola nejaka tura, ktora ta vyloZene potesila?

Pote$i ma kazda tdra absolvovana s jednym klien-
tom, absolvovana mimo Standardnych ciest, nejaky
naznak lezenia, hreben alebo nieco podobné.
Napriklad v zime lyZovanie na Chopku v zlaboch.

Vodis teda aj v zimnom obdobi?

Ano, momentélne pracujem v Mountain Addiction
s Michalom Geréakom. V lete chodime na najpo-
pularnejsie tatranské stity a v zime sa Specializuje-
me na lavinové kurzy, kurzy ladového lezenia, skialp
a freeride kurzy.

Tieto kurzy st vyborné pre ludi, ktori su v danych
oblastiach laici, prip. nemaju odvahu sa do toho
pustat sami, nevedia odhadnut lavinovd situaciu
atd’, tak sa zveria odbornikom, ktori ich to naucia.
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Mas nejaku Specialnu lyziarsku vybavu?

Lyziarky, ako aj topanky preferujem znacky Scarpa.
LyZe urcite K2. Co sa tyka oblecenia, je to rozne, ale
obltbil som si napriklad nohavice Mammut, ktoré
maju integrovanu lezecky sedacku. Na vodenie
v zime je to genidlna vec.

Aké mas plany do buducna?

Tesim sa na zimu, mam vela neuskutocnenych pro-
jektoy, ktoré si viak necham zatial pre seba (smiech).
Ako horsky vodca vdak musim pontikat aj populérne
vystupy, aby som sa predal, aj ked'ja som taky anti-
facebookovy typ, antisocialny. Chcem si veci co,
napriklad zlyZujem, nechat pre seba, pripadne
pre kamaratov. Nie som typ, ktory pri kentinualnom
zjazde spravi 40 fotiek. Pre mna je doleZité sa spus-
tit bez nejakej prestavky, ¢o najviac si to uzit a ute-
kat na najblizsi kopec. To je moja filozofia. Sledovat
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si podmienky sam, nebyt ovplyvnitelhy tym, kde
boli ostatni, uvazovat sam.

Co tav zivote tesi a comu sa venujes okrem
Sportu a hor? Alebo iba hory?

(Smiech). Mojim koni¢kom st enduro motorky.
Cestovanie na motorke je moj nik z hor v letnej
sezéne.

Mas nejaky vzor? Alebo obdivujes niekoho?
Urcite, je to napriklad Poliak Andrzej Bargiel, ex-
trémny lyZiar, ktory nedavno zlyZoval osemtisicov-

ku K2,

Lukas dakujeme za rozhovor a zelame vela
uspechov!

Yak & Rysy tim m
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ATK CREST, CREST LIGHTWEIGHT %

Najnovsie dielo z dielne ATK prinaSa najvyssiu kvalitu spracovania, jedine¢ny dizajn, presnost a v neposlednom
rade Tahkost (280g). ATK Crest predstavuje zlomovy bod vo svojej kategorii. Zatial o $picka a pita vychadza

z overenych modelov, nova revolucna lyziarska brzda je neuveritelne l'ahké a l'ahko ovladatelna. Vypinacia sila pri
modeli Crest je 5-10 a samozrejmostou je moznost upnutia maciek.

véha: 280g & i;

posun na podlozke: 20mm
brzda: 75, 86, 91, 97, 102, 108, 120mm

ATK Crest Lightweight je ultra Iahké skialpové viazanie (280g), ktoré vd'aka niz$im hodnotdm nastavenia
vypinania (3-8) a jemnej$im pruzindm umoziiuje jednoduchsiu manipuldciu a pouZzivanie. Je idedlnou volbou pre
neznejsie pohlavie, skialpinistov zaciato¢nikov a mladych uzivatelov, pre ktorych je tento $port este novym

nepoznanym obzorom.
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ATK TOURING SKI BRAKE &=

Prva skialpova brzda, kompatibilna so vSetkymi doterajsimi ATK RACE
viazaniami. ATK skialpova brzda sa vyznacuje najvyssou kvalitou

a extrémnou l'ahkostou (80 g). Instalovatelné ako prislusenstvo, dokonca
aj dodatocne, je neuveritelne pohodIné a Tahko ovladatelna. Vyuziva
Jjednoduché prepinanie pozicie na zjazd a na vyslap. K dispozicii je

v niekolkych velkostiach, ktoré dokonale zapadni na vase lyZe, vratane
super tenkych pretekovych (75, 86, 91, 97, 102, 108, 120mm). Vdaka
hibkovej $tudii inZinierov ATK bola pouZita nova geometria brzdovjch
ukondeni, ¢im poskytuja vyssiu brzdnt silu na vSetkych povrchoch.
Taktiez umoziiuje posun pity v rozsahu az 25mm.

sportrysy



