°‘°'°oi. £

¥,

REVUE

;,_.’J_'J_r‘:.'..IJ';lu.l';a
" horach

| VELKE N/ u;:;u_y,,,;

"STENLY AVLADO :‘f.-

' @H NABOSO /
{ ‘J)J'_’\:.,X_H _)” Lo

-’-\:_ 7 &5

ool
JE GL 1

o y d gl
q Bty

wwml




T MORE AT WWW_LASPORTIVA.COM

LN SPORTIVA

innovation with passion

Letnd revue

Tohtorocnd letnd Outdoor REVUE prindsa tri za-
ujimavé témy: rozhovor so zndmymi horolezcami
Stanislavom ,Stenlym” Zelenskym a Vladimirom
Porvaznikom, predstavenie vloziek do obuvi znac-
ky Superfeet a reportdz z horského behu na Gross-
glockner.

V cldnku Velké ndvraty si na zaciatku Stenly
a Vlado zaspominaju na to, ako zacinali s horole-
zectvom. Potom prisiel pdd komunizmu, zaciatky
podnikania a problémy s alkoholom. Postupne
prestdvaliliezt. Casom z toho vytriezveli a k horole-
zectvu sa vrdtili. Najprv to bol Pajstan, potom Do-
lomity a nakoniec az tie najvicsie bigwally. Spolu
preliezli v Yosemitoch dve cesty na El Capitan a to
Triple Direct a Salathé Wall.

V téme Beh na boso - pre a proti sa dozviete nie-
o o tom ako funguje nasa noha. Je predurcend na
beh a chddzu po nerovnom teréne. Za tisice rokov
sa nasa noha prilis nezmenila, zato povrchy, po
ktorych sa pohybujeme sa zmenili tiplne. St rovné,
vydldZdené a tvrdé. Aby sme nohdm pomohli pri-

EDITORIAL

sposobit sa tomuto povrchu, potrebujeme doda-
tocnu oporu a potrebujeme timit ndrazy. A prdve
takuto oporu poskytuje viozka Superfeet, ktord je
vyrobend z najlepsich materidlov a v kombindcii
s tvarom a dizajnom udrZuje nohu v jej idedlnej
funkcnej polohe.

V tretom ¢ldnku o horskom behu Grossglockner
Berglauf si precitate o tom ako sa Jano Siman,
vydal v minulom roku do zahranicia vybehnut si
trasu pod najvyssim kopcom Rakuska. Jej dizka
je 12,67 km a prevysenie 1514 metrov. Na tomto
horskom behu startovalo 790 pretekdrov. V der
pretekov bolo chladno a v hornej Casti trate nasne-
Zilo. Jano pracuje v predajni Yak & Rysy ako expert
na skialpinistickd vystroj a beZecku obuv a tak mal
dobru prileZitost si tu otestovat vyrobky z nasej
predajne.

Prajeme Vdm pekné Citanie a v lete na tdrach
krdsne pocasie a stastné ndvraty.
Vds tim Yak & Rysy




STENLYAVLADO

Na tvod krdtko o vasich lezeckych zaciatkoch.

Stenly (Stanislav Zelensky): Cez zakladnu skolu
som bol trikrét na 3 tyzdne v pionierskom tabore
v Kezmarskych Zlaboch, so skvelymi veducimi,
bez pionierskych Satiek, len kazdy def na tarach.
Boli to taki borci, Ze nas zopar brévali aj nadrzov-
ku mimo chodnikov a to bol raj. Odvtedy Tat-
ry zboziujem. A potom knizka Na vrcholy sveta
a knihy z Gélfyho himaldjskych expedicii, hlavne
state, kde sa umieralo. To ma tak fascinovalo, ze
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= Stenly a Vlado po dolezeni cesty
Triple Direct na El Capitan v roku 2009.

Velke navraty...

som ako 17-ro¢ny zacal liezt v klube Lokomotiva
Bratislava, aj ked' to nasi nepodpisali. Odvtedy
s vacsou alebo mensou intenzitou leziem dodnes.
Vlado (Vladimir Porvaznik): K lezeniu ma pri-
viedol Jano (brat) ako 14-ro¢ného v roku 1975.
Ucil som sa na mure, Platni, liezol na skalkach po
celom Slovensku a na pieskoch v Cechéch. Po-
stupne prichadzali Tatry, Dolomity, Alpy a Pamir.
Skoncil som v roku 1990 s nastupom viny podni-
katelského osialu.

STENLYAVLADO



STENLYAVLADO

Na vrchole El Capitana, Stenly, Vlado a Igor Koller, 2009.

Stenly, ako spominas na Chan Tengri?

(Chan Tengri je najvyssi kopec Kazachstanu a druhy
najvyssi v pohori Tan San. Md s vrcholovym ladov-
com vysku 7010 m, bez neho 6995 m. Bol povazova-
ny za nejsevernejsiu sedemtisicovku.)

Ako na super akciu, krasny kopec, dobré pocasie,

rychly a bezpecny vystup. Aj kondicku som vtedy
mal... a dobre si pamatam (to sa mozno cuduijes)
aj na to, ako si ndm nastvaty, z pozicie $éfa, rozko-
pal flasu s vinom...

Vlado, tvoje spomienky na Aleghe a Civettu?

Civetta bolo to najlepsie, o ma mohlo v horo-
lezeckom Zivote stretndt. Prvykrat to bolo v lete
1980 s Ladom Odstrcilom, neskor od 7-driového
zimného vystupu v roku 1983 s Ténom Krizom
a Jozom Novotnym az po letné vystupy s bratom.
Atmosféra v horéch a pristup domadcich k lezcom
urobili na mia obrovsky dojem. Postoj chatarov
k ndm bol v ostrom kontraste s chatarmi v Tatrach.
Stacil im pohlad na nas a uz sme mali pod nosom
misu $pagiet. Nechceli za to nic. V Tatrach sme
boli nieco ako trpeni bezdomovci, tu sa na nas
pozerali s pochopenim, obdivom a ochotou ih-
ned pomoct. Horticu kavu s mliekom v ,kybli, ¢o

Radost z pohybu na cerstvom
vzduchu, Salathé Wall, 2011.
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do mna naliali po zimnom vystupe, pijem doteraz.
Taliani mi tak prirastli k srdcu, Ze sa uz Stvrty rok
ucim taliansky a plachetnica, s ktorou sa plavim,
sa vola Civetta.

Kedy a preco ste prestali liezt a ¢im ste lezenie
nahradili?

Stenly: Ja som liezt nikdy Uplne neprestal. Aj
ked'je pravda, Ze aj ked som bol 3 - 4 vikendy po
sebe na Popradskom Plese, nebolo to vzdy kvoli
lezeniu. Chodil som tam vyrovnavat sekery z mi-
nulého vikendu a zaroven sa pritrafilo zatat novu.
Ale tak som si chodieval aj do borinskej krémy
k Danovi pre bicykel, od soboty do utorka...
Vlado: Bolo to po pade komunizmu. Vietci sme
zacali podnikat, zarabali sme peniaze, chceli sme
expandovat, byt bohati a na skaly nezostal ¢as. >
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STENLYAVLADO

Podnikatelsky osial ma tplne pohltil. Vtedy som
este netusil, e ho vystrieda realizané rozcarova-
nie. S odstupom ¢asu, by som skér povedal, Ze uz
sa mi liezt nechcelo a podnikanie bola len dobra
vyhovorka.

Kedy ste zacali abstinovat a preco?

Stenly: Je to uz vySe 10 rokov, nepamétdm si
presne, musel som byt opity..., ked som si uvedo-
mil, Ze deti sU nestastné, kamaréti ma uz neberd
vazne, flakam robotu a pritom stale ¢itam lezecké
knizky a je mi smutno, ze tie sny sa asi uz nenapl-
nia. Kedze som nemal pevnu vélu, vymenil som
zavislost za zavislost. Dnes pijem denne tolko kav
s mliekom ako predtym piv s fernetom. A zaujima-
Vé je, Ze stat sa abstinentom bolo prekvapujuco
lahké!

Vlado: Sportovat sme prestali, ale bujary sposob
Zivota zostal. Roky ubiehali, kila pribadali a telo
prestavalo fungovat. Nebolo dna, ¢o by sme si
nevypili. Nasledovali prepotené noci, neisté po-
hyby, vycitavé pohlady Violky, velavravné mi¢anie
brata, deti a pocit, Ze to nie je so mnou v poriadku.
Pri v3etkej Uprimnosti voci sebe, bol som alkoho-
lik. S pomocou Zeny, brata a deti som to dokézal
a prestal pit.

Co vds priviedlo spat k lezeniu? Kedy to bolo
a aky bol ten pravy impulz?

Stenly: Pravy impulz nebol. Zrazu som zistil, ze
stale robim, od rdna do vecera, 7 dni v tyzdni, cely
prvy rok po fernete. A nikto zo starych partékov
uz neliezol. Ale jedného som predsa nasiel - Peta
Rimka. Nikdy predtym sme spolu neliezli, ale je
zavisly na kave a na Pajstun trafi. Tak sme nieke-
dy na jar roku 2004 dali $tyrikréat Pajstiin a potom
Comiciho na Cimu Grande. Ked'sme v noci na par-
kovisku pred Auronzom zaspavali so salkami kavy
v ruke, bol som ukrutne spokojny.

Vlado: Venoval som sa uz jachtingu a mal som
svoju prva lod. Zacal som pravidelne behdvat
a postupne som schudol 25 kil. Stenly viak do
mna neustéle hucal, ¢i nepdjdeme do Dolomitov
nieco skusit. Nasledoval zase mdrik, Pajstin a po

rokoch Speedy Gonzales na Marmoladu, ndvrat
starych pocitov, radost z pohybu a nakoniec hla-
danie dalsej vyzvy.

El Capitan v Yosemitoch bol tou vyzvou?
Stenly: To bol len sen, velmi stary a velmi hmlis-
ty. Od toho Stvrtka (snad'pred 25 - 30 rokmi), ked'
si na klubovej schodzi premietal didky z Nosa
a bol tam pohlad zhora ako Zumarujes v posled-
nych dizkach. To bola vézna $upa a ostalo mi to
v hlave navzdy.

Vlado: El Cap prisiel neskor. Vobec nebol v pléne.
Lezenie som bral skor ako doplnok k jachtingu.
Aktivita prisla od Stenlyho. Hucal do mna, aby
sme isli na El Cap. Pre mia to bolo akokeby ma
volal na mesiac. Po vylezeni Lavého piliera na To-
fanu v roku 2008, som si dal zavédzok, ktorému

Oleg Fecanin, Stenly a Vlado, Salathé Wall, 2011.

som aj tak neveril. Do 50-tky vyliezt El Capitan
a preplavat mojou plachetnicou Atlantik. Poda-
rilo sa. Medzicasom som sa plavil do Karibiku
a spat dvakrat. V roku 2009 nas Igor Koller vy-
tiahol cez Triple Direct na El Capa. O dva roky
neskor sme tam boli opét. Tentokrat s Olegom
Fecaninom a liezli sme Salathé Wall. Tam sme uz
podali myslim rovnocenny vykon. Pocity, ktoré
som citil na vrchole, boli podobné tym z roku
1983, ked sme v zime preliezli Civettu. Bolo to
(7asné, neopisatelné, nadherné, >
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Yosemitské tdolie, viavo El Capitan.

Ako ste trénovali?

Stenly: Myslienky na El Capa sa neskér vracali
nejako Casto a tak som zacal zistovat, ¢o to vlast-
ne obnasa. Zistil som, Ze je to vcelku bezpecné,
pekne blizko a zvlddnut by to mohol aj taky velmi
priemerny lezec ako ja, len treba byt poriadne sil-
ny. Tak som chodil na skalky a pred Yosemitmi sme
s Vladom vela zumarovali (rada na nezaplatenie
od Mata Heugera) volne vo vzduchu a to je super
na posilnenie vetchej schranky.

Vlado: Beh, bicykel a korcule na kondiciu. Posil-
novanie, lezenie na mure, skalky a Zumarovanie.
Na jednej administrativnej budove Stano zavesil
rampu, ku ktorej sme volne visiaci $plhali 12 met-
rov. To sme zopakovali stokrat, kym ndm Zumary
neprirastli k rukdm. Myslim, Ze to velmi pomohlo
v reélnych podmienkach.

Nebolo vdm, starym opuchnutym chrenom,
trdpne fucat na umelej stene? Pred mladymi
krdsnymi cicuskami?
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Stenly: A jasné, v zime Vertigo. Na jednej strane
je deprimujuce, ze vietci mladi lezu lepsie, vrata-
ne Uplne vietkych béb, ale eSte mi zvécia aj vy-
kaju! To je stradné, Ze ujo sem, ujo tam! Na druhej
strane, popri svojej osviezujucej mladosti, som
dost stary na to, aby som objavil radost v tom, ze
dam na desiaty pokus pétku po zltych chytoch len
s dvomi odsadnutiami. Ale nejaké skusenosti uz
mam, tak rdd hocikomu pomézem.

Vlado: Dievcata v bratislavskom Vertigu st krasne,
pekne tvarované, svalnaté, usmiate, milé, inteli-
gentné a fantasticky lezu. Ale nezasluzia si nés.

Madte nejaké pikosky z El Capitana?

Vlado: Haddam ten moj pad vo vrcholovej stene,
v Salathé. Ako za starych ¢asov - let vzduchom
dole hlavou cez 10 metrov a oskrety nos. Pozrel
som hore na Sokovanych chalanov so slovami ,to
bolo, ¢0?”, znovu som naliezol a ani chvilu som ne-
pochyboval, 7e t4 dizka je moja. Neskor sa dosta-
vili pocity zvratenej radosti.

Stenly: No, okrem toho ,to bolo, o?” tam bolo
zo dvadsatkrat aj cosi iné, ale ked sme videli
s Olegom, Ze sa spokojne vyskiera, poriadne nam
odlahlo.

Pre mia boli oba El Capy totalne prepikoskované,
ale napadd mi len Gplnd volovina. V hornej polo-
vici Salathé je to o vzdusnom Zzumarovani a vel-
mi podozrivo vysli vietky na mna. Ale to nevadi,
hlavne, ze som o ni¢ neprisiel. Ked pani standovali
na hrane strechy pod Headwallom, boli fakt ku-
sisko za zvislicou a ja som bol aj s dvoma svifami
o dva $tandy nizsie, viac ako 50 metrov pod nimi.
A ten moment vypnutia sa zo $tandu a odlet na
tenuckom lane dole a dozadu do priestoru, ktory
svine este poriadne znésobili, bol naozaj neza-
budnutelny. A jediné, ¢o mi vtedy prislo na um
bolo, Ze Prater je proti tomuto UpIné hovno!

Stenly, a o vyssie kopce?

Stenly: Z toho som uz dost dlho nervozny, to je
ako s tym El Capom. Niekde v pozadi to poletuje,
nedd to pokoj. A stale nachadzam rozne ¢lanky,
hlavne na poondenej medzisieti. Ja neviem, nie
je to nebezpecné? Urcite nepdjdem este dlho na
ziaden himaldjsky trek, to je pre dochodcov. Ale
pozriet sa tam chcem podstatne skor, takze, hm...
smrdi to. A kipil som si ten ¢akan, ¢o som mal
u vas tak dlho odlozeny...

Vlado, vritil si sa do Dolomitov. Aké to bolo?
Ndvrat do krdsnych hor a medzi super ludi?
Vlado: Névrat do druhého domova.

Vase dalsie pldny? A co Zivotné krédo?

Stenly: Musim vyliezt cestu,Leto na ostrove Ko-
diak” na Pajstune, ale zatial' som na to prilis poka-
kany a este aj slaby. To je velmi dolezité! Potom si
chcem vzdy na okrihle vyrocie (55, 60, ...) vyliezt
nieco v Yosemitoch. A dtfam aj v nejaky velky ko-
pec. A este by som rad, keby ma Vladusko, tot po
nejakej velkej mléke obcas povozil...

A Zivotné krédo? Jednoducho slusne Zit, len
s tou slusnostou to netreba nejako brutalne pre-
hanat.

Vlado: V septembri chcem ist na daleku cestu,
5 ocednov - severny Atlantik, Pacifik, Indicky oce-
an, juzny Atlantik a opat severny Atlantik. Ale
predtym este difam aj v trochu lezenia.

Akrédo? Na Silvestra si v roku 2008 rozmyslal, pre-
Co si citil potrebu liezt tam, kde sa to dalo obist
[ahsim terénom, preco si si vyberal to tazsie. Vte-
dy som ti povedal: ,Lebo musime zvddzat heroicky
boj slachetného hrdinu v titanskom nekonecnom
zdpase o nedosiahnutelné.” Zivot je krasny a takto
je este krajsi...

Zhovadral sa Jaryk Stejskal m

n




L'udské noha je predurcena na beh a chodzu
po nerovnom teréne. Za tisice rokov sa nasa
noha prili$ nezmenila, zato povrchy, po ktorych sa
dnes pohybujeme su rovné, vydlazdené a nemi-
losrdné. Aby sme nohdm pomohli prispdsobit sa
tomuto povrchu, potrebujeme dodatocnt oporu
a potrebujeme tlmit narazy. Avsak aj prirodné,
,off-road” alebo nevydlazdené chodniky st casto
ploché - nie velmi ¢lenité, ako dlazba alebo as-
falt. Ak preskimate vacsinu chodnikov vhodnych
pre beh zistite, Ze tieto su rovné a udupané az do
hibky asi 45 cm. Ak cesta bola vyrovnana a dosta-
tocne opotrebovana na to, aby sa povazovala za
,cestu’, bude to mat pravdepodobne podobny
Uc¢inok na nohy ako beh po spevnenej ceste, aj
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Helios

Ultra Raptor

nou topankou je prinosom pre vase nohy tym, ze
spomaluje a znizuje nachylnost noh k nestabilite.
Superfeet pomdze stabilizovat vasu nohu, zni-
Zuje unavu, chréni kolend a chrbat pred narazmi
pocas behu. Ak idete behat s méksimi topankami
alebo bez vloziek Superfeet, moze sa noha po-
stvat vo vnutri topanky hore dolu a tym riskujete
vadsiu $ancu na Unavu a zranenia. Pre zdravsi beh
odportcame predovietkym pouzit dobré pod-
porné topanky s viozkami Superfeet a takto tazit
zich lepsich biomechanickych vlastnosti.

Vykon pocas behu

Ortotické vlozky poméhaju stabilizovat vasu
nohu, rovnomerne rozkladaji hmotnost a mozu
pomoct zosuladit celé vase telo. Znizenim néra-
zov sposobovanych chédzou a behom na tvrdych
povrchoch, umoziuju vliozky Superfeet Premium
dlhsi pocit pohodlia pri noseni. Toto moze viest
k vy$3ej produktivite a znizenej Unave pocas tré-
ningu alebo inych aktivit.

Véetci médme skusenosti s ubolenymi nohami,
s kolenami, bedrami a chrbtami po behu alebo
po celodennom stati. Do urcitej miery je mozné
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nepohodlie pripisat niektorému alebo vsetkym
nasledujlcim dévodom: nasmu fyzickému stavu,
zle sadnUcej obuvi alebo tvrdym povrchom, po
ktorych sa kazdy defi pohybujeme.

Statie, chodza a beh su vsak nevyhnutnou sucas-
tou Sirokej rady Uloh a aktivit. Aj v dobre navrhnu-
tych topankach moze stétie a chodza viestk inave
a nepohodliu, ked'ich robime na tvrdom povrchu.
Vlozky Superfeet Premium nielen pomézu vasmu

celkovému zdraviu, ale prediZia aj Zivotnost vasej
obuvi.

Ako zistim, ¢i potrebujem

kvalitnu viozku?

Okrem pomoci prevencie pred zraneniami maju
vlozky Superfeet Premium mnoho inych vyhod.
Casto dostévam otézku ,Potrebuje kazdy kvalitné
vlozky?”. Z biomechanického pohladu ich nepo-
trebuje kazdy. Vsetci viak mozu ziskat z kvalitnej
vlozky, ¢i uz ide o biomechanicku potrebu, alebo
tym, Ze budu mat lepsiu formu a zvysia pohodlie
nohy v obuvi.

Superfeet pontka ucelent radu produktov pre
vietky druhy topanok a vietky nase produkty vy-
chadzaju z principu biomechaniky nohy. Pouziva-
me najlepsie materidly v kombinacii s najlepsim
tvarom a dizajnom, aby sme udrzali nohu v jej
idedlnej funkcnej polohe. Této Uspesna kombi-
néacia umoziuje Superfeet ponuknut inovativne,

Vlozky Superfeet

Kedy siahnut po kvalitnych
vlozkach do topanok?

Ak potrebujete:

® Zlepsit alebo obnovit riadnu biomechaniku
nohy pri chédzi.

® Pomoc so znizenim prondcie (,ploché nohy’;
ktoré st dosledkom kolabujticej klenby)

® Zmensit bolesti kolien, noh, bedier a chrbta.

® Absorbovat ndrazy a nasmerovat energiu
do néh.

® Poméct zlepsit funkeny rozdiel v dzke néh.

® Pomdct's prevenciou zraneni (zdravsie nohy).

® Znizit predizenie a roztahovanie chodidla.

® Zvysit pohodlie obuvi pri zohladneni roznych
typov nohy (vysokd klenba / plochd noha).

® Znizit opotrebovanie a zvysit Zivotnost
vasej obuvi.

® Zlepsit rovnovdhu asilu tela.

® Viac sebaddvery pri obliibenych Sportoch.

funkené a kvalitné viozky v maloobchodnom pre-
daji v najvyssej kvalite.

Vlozky Superfeet Premium ponukaji bezkonku-
rencné pohodlie spolu so zlepsenim funkcie obu-
vi. Nasim ciefom je zachovat zdravé a $tastné nohy
v obuvi podla vasej volby.

Jeff Gray, C. Ped m

Viacinformdcii najdete na:
www.superfeet.coma www.yaksteam.sk.
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Grossglockner Berglauf

Za posledné tri roky som niekolko sobdt ci nedeli pocas bezeckej sezony stravil na roznych pre-
tekoch. Zvykol som si na priatelski atmosféru, adrenalin, nervozitu pred Startom a bezeckych
kamaratov. Minuly rok vsak prislo nieco nové. Moja polovicka ma zacala nahovarat na zahranic-
né preteky, ktoré by sme mohli spojit's peknym vyletom. Zacal som teda, ako inak, na internete.
Preklikal som sa na medzinarodnu bezecka stranku, rovno na terminovku pretekov. ,Grossglock-
ner Berglauf” - beh pod rakiiskym najvyssim kopcom ma hned'zaujal. Bol som stale viac odhod-
lany uz pri Gitani propozicii. A ak aj boli nejaké pochybnosti, méj organizacny tim (priatelka) sa
toho chytil, ako hotovej veci a uz nebolo tiniku, Zacal som sa pripravovat. Volného casu viak holo
malo. Behaval som v Malych Karpatoch, a ked'som bol doma, vybehol som na Kralovu holu.

risiel ¢as odchodu. V strednej Eurépe vladlo

tropické pocasie s teplotami nad 35 °C. Cestou
do Heiligenblut klima v aute absolttne nestihala.
Ked' sme v3ak vystupili z auta na mieste, pocasie
sa zmenilo o 180°. Prietrz mracien a prudké ochla-
.. denie nds sprevadzali az do konca pobytu. Vyrazali
§ sme teda na dazdové vylety do kopcov, alebo se-
# deli pri caji a Strudli.
o V den pretekov, 21. 7. 2012, sa ochladilo este viac
a vo hornej casti trate sneZilo. V priestore Startu

Zaverecnd pasaz v dazdivom a chladnom
pocasi bola narotna.
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uz pobehovali a zohrievali sa
bezci, ktorych ja nazyvam
JZnervoznovadi’. Ich neustéle
pobiehanie a vyskakovanie mi
na psychike nepridalo a radsej
som sa Siel prezliect do stanu.
Kratke elastaky, kompresaky, §
funkcné tricko s dlhym ruka-
vom, na to este kratky rukav
a moje oblUbené tenisky
La sportiva Vertical K. Dvakrét
prijemne mi v3ak nebolo. Stéle
prsalo a boli asi 3 °C. Dolina
pIné tazkych dazdovych mra-
kov, 15 minut do Startu... Ner-
vozita stupa a aj ja sa idem rozcvicit a rozbehat.
Pusa od podporného timu a radim sa do prvého
sektoru, ktory mi pridelili na zaklade dosiahnu-
tého Casu na horskom polmaraténe. Moderator
hlasi pripravenost elitnej dvestovky na Starte. Pri
slove elitnej, som si nebol Uplne isty, ¢i si zaslizim
byt v prvom sektore. No nebolo vela ¢asu na roz-
myslanie. Dvadsatdevat $pickovych bezcov, mna
a daldich 170 bezcov odstartoval vystrel z pistole.
Caka nés 12 670 metrov behu s prevyenim 1514
metrov. Z nadmorskej vysky 1247 m budeme bezat
do ciela na Keiser Franz Josefs Hohe vo vyske 2370
m. Startujem zo 154. miesta a pomaly sa predieram
pomedzi ostatnych dopredu. Prvé dva kilometre
bezime po asfalte, pomedzi domy. Na zaciatku ro-
vinka, no po chvili sa cesta zacina klukatit a stipat.
Prvé obcerstvovacka nas ¢aké po 4 kilometroch.
Trosku skrotim svoje tempo a posetrim sily na dal-
Sie kilometre. Opustame asfaltku a napajame sa na
lesnu cestu. T4 sa dviha edte viac do neba a nema
konca. Tu uz vacsina bezcov prechadza do chodze.
Ja este chvilu odolavam, ale po chvili stipania,
prejdem do kroku aj ja. Zapadol som do akejsi sku-
pinky a bezali sme spolu. Chvilu mi to vyhovovalo,
no neskdr som rychlejsi a pripajam sa k inej grupe.
Konecne sme na ltike s prvou obcerstvovackou.

Aj topanky La Sportiva Vertical K
mali svoju premiéru.

Janko s minuloro¢nym vitazom
Jonathanom Wayttom.

Ludia stoja v lejaku a povzbu-
dzuju nds obrovskymi zvonca-
mi. Dam si ionték a bezim po
premocenej ltke v kolajach
vydupanych od krav, cez ktoré
sa valia potoky zakalenej vody.
Spod tenisiek ndm Spliecha
voda, bahno a kravské... viete
¢o. Napdjame sa na tzky chod-
nicek, kde to zacne ubiehat
rychlejsie. Stupame a mifiame
krasny, huciaci vodopéd, ktory
nés este viac schladi sprskou vody. Traverzujeme
bahnito-piesocnym chodnikom, cez ktory tecie
niekolko potokov. Voda mi postupne prestava
vadit, tempo si drzim a zacinam si to uzivat a vy-
chutndvat. Predbieham este niekolkych bezcov
a preskakujem hlboké jamy. Opustame pasmo lesa
a dostdvame sa k priehrade. Rychlo ju mifame
a nastupujeme na mokré kamene. Za¢iname prud-
ko stupat. Tesim sa, Ze moje tenisky perfektne dr-
Zia na mokrom kameni. Vela bezcov sa tu Smyka
a spomaluje. Vybiehame k jazeru pod ladov- P
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com, kde sa vzduch vyrazne B
ochladzuje. Caké nés kratky
zbeh dole potokom. Poriadne
tuhnem a zacina mi byt zima.
Nastastie dalSiu  [fadovcovu
riavu prekondvame po ne-
stabilnej, kyvajucej sa lavke.
Odtialto som zbadal zaverecny
Usek. Krasny pohlad.. lado-
vec, jazero, posledné stupanie
a ciel. Aj napriek julovému F
snezeniu, povzbudeny vyhla-
dom dévam zahrievaci beh
popri jazere pod ladovcom.
Tu sa ilovity chodnik straca
medzi velkymi balvanmi. Na
niektoré treba vyliezt, niekde
sa da prekluckovat pomedzi. =
Dostdvam sa pod posledny, najnérocnejsi vy-
beh. Poslednych 930 m s 250-metrovym prevy-
Senim. Tu niekde sa zacina aj casovka, no neviem
kde to presne je - nevnimam. Len bezim. Niekde
v strede vybehu, je aj fotograficka zona, no ta mi
tiez usla. Nakoniec sa strieda klukaty, prudko stu-
pajuci chodnik so schodmi. Verte, Ze schody na
konci trate, tak to je naozaj ceresnicka na torte.
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Citim ciel a tuzobne ho ocaka-
vam. Viem, Ze to uz dobehnem,
som Stastny a spokojny. Vbie-
ham do cielovej rovinky a este

mifiam s ¢asom 1:42:40 na 112.
mieste. Odovzdavam Ccip, deka
cez chrbat, na krku medaila,
do ruky caj a smer masér. Ten
| masér tam fakt bol. A nie jeden.
Vo vykurovanom stane sa kaz-
dému usla masaz. Konecne sa
stretdvam s realizacnym timom.
A Moja polozamrznuta priatelka,
' ktord ako sama priznala, pri po-
hlade na snehové vlocky, scho-
.. dy a moje kratke elastaky, mala
- isté obavy. Na zaver este foto so
svetovym bezcom Jonathanom Wyattom a uz len
cesta domov.

A kam tento rok? Ano, uz mém nieco opit v plane.
Prajem Vam skvelu letnt sezénu, vela nachode-
nych, ¢i nabehanych kilometrov, nekonecné vyhla-
dy a nezabudnutelné zdzitky!

Jdn Siman m

Spicka sa zoradila hned'od zaiatku

* naprvé miesta. S ¢islom4 celkovy vitaz muzov
Geofrey Ndungu a s ¢islom 24

vitazka zien Lucy Murgi, obaja zKene.

dobieham jedného bezca. Ciel

]
?Nuvoskuite si Vasu
© G-1000- ku

"

' dd jednoducho prisposobit
| voskom Greenland Wax do
e " roznych poveternostnych
! | podmienok. Zazehlenim
‘_ viiésicho mnoZstva vosku
sa zvysi odolnost G-1000
voci vode a vetru. Tiez sa
vyrazne predlZ Zivotnost
| materidlu. V teplejsich

| diioch, alebo krajindch vosk |
| Cdl’lOdl.thD vyperte a litka
| je priedusnd a chladivi.

Kvalitné nohavice,
dobrodruzsivo na nezaplatenie

| Kamkolvek bude  smerovat neprekonatelnym materidlom
| Vase najblizsie dobrodruzstvo, G-1000, si nase nohavice nie |
vyberte si ten spravny strih no-  len odolné voéi vetru a dazdu,

% 000I-D

| Nohavice KEB 2 SR ¥ 5
Obliibené nohavice. | Mavic zo sirokej ponuky Fjill-- ale tiez poskytuji ochranu
' ktoré vyhrali mnostvo | Fiven. pred UV zarenim, hmyzom
| stazi. S zo strecu Od prvych z roku 1970 az po ~ a = neprijemnym podrastom.

' 2G-1000. Pohodlny | tie, ktoré naposledy vyhrali Navyse si ich funkéné vlast-
 strih, vetraky, mnoZstvo| nejaki cenu, st vietky navrh- - “nosti mozete sami jednoducho §
o[ vreciek, funkené prvky. | ;ye¢ tak, aby boli absolitne  prisposobif pouzitim vosku
- praktické, pohodlné a tak  Greenland Wax.

mer neznicitelné.  Kombi- wwwi] raven.com
novanim jednoduchosti

Skandindvskeho Stylu s nasim- % le-







