\y‘\‘.d (')o/5

e - &
- : 7 8 P
4 e > 7
2 ;
- et g o7

Sporiujains
Y o 11o e en

P NovA KoLz
LiSeoRIIvE

- crgsscofliTry
SRBEZRACH

2IMA 2012-2013



NElyzujeme
11Mme

\$

A
-~

.Mw

LOL ‘«E M;,‘

AN

LN SPORTIVA

innovation with passion

EDITORIAL l

Nepotrebujete zjazdovku ani upravenii stopu...

Bezecké lyzovanie je pre priaznivcov behu vyborny
doplnkovy zimny sport: Zapdjanie vsetkych svalo-
vych skupin, aktivita Setrnd pre kiby vdaka skizu
a v neposlednom rade pohyb v krdsnej zimnej pri-
rode pozitivne pésobiaci na telo i dusu. To st jeho
hlavné devizy.

Jedind podmienka, bez ktorej sa nezaobideme,
je dostatok snehu a bezeckd stopa v pomerne
rovinatom teréne. MéZe nds tiez otravovat vdc-
Sie mnozstvo beZcov vo vychytenych lokalitdch
a s tym spojené casté vyhybanie sa a uvolfiovanie
stopy. Existuje vSak moznost pohybovat sa na bez-
kdch aj neupravenym terénom, strmsimi abociami
alebo zladovatenou zvdznicou. LenZe tam ndm
klasickd beZeckd lyza uz neposkytuje dostatok
komfortu a bezpecnosti. Jej konstrukcia je zame-
rand na rychlost a drZanie stopy. Nosnost v hibo-
kom snehu md obmedzenti a ndhle zmeny smeru
si vyZaduju dokonalé zviddnutie techniky... A teraz
pozor, vytahujeme z rukdva Zolika - nds tip na na-

stdvajlicu zimu: BeZecky vystroj nazyvany BACK
COUNTRY alebo tiez X COUNTRY, CROSSCOUNTRY
¢i ADVENTURE. Kompletné know-how, rady aj tipy
ndjdete na dalsich strankach zimného vydania
Outdoor Revue.

Druhou témou je - ako inak - skialpinizmus. Ten-
toraz sa vsak venujeme iba novinkdm z produkcie
talianskeho vyrobcu La Sportiva. Dévod? Zimnd
kolekcia oblecenia La Sportiva. Ano, svetovd
jednotka v produkcii Spickovych topdnok pre ho-
rolezectvo v tejto sezéne po prvykrdt vstupuje
na trh s oblecenim urcenym pre skialpinistov.
Ale nezabudli sme ani na lyZe a lyZiarske topdn-
ky a prindsame aktudlne novinky - tiez znacky
La Sportiva.

No a do tretice nieco z hardwaru: Prevedieme vds
fabrikou, v ktorej vyrdbaju obuv do hér znacky
Hanwag. Nezaskodi dozvediet sa zaujimavosti
Z histérie aj zo stcasnosti firmy, ktord md uz de-
vitdesiatrocnd tradiciu... (]
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Bezky, CROSSCOUNTRY“

Ak nas nedostatok upravenych bezeckych stop i tiizba po tréningu v tichu a samote
nasmeruji k pohybu na lyziach v neupravenom teréne, prichadza na rad bezecky vystroj
nazyvany BACK COUNTRY (dalej BC) alebo aj X COUNTRY, CROSSCOUNTRY ¢i ADVENTURE.

4

dkladny rozdiel oproti univerzalnym klasickym

bezeckym lyziam je v osadeni kovovych hran.
A tiez Sirka BC lyzi sa zacina tam, kde klasika konci
- byvaju Siroké okolo 55 mm na Spicke, no niektoré
modely dosahuju az 90 mm.
Uzsie verzie (cca do 64 mm) su pouzitelné aj v sto-
pe - ak na nu narazite. So Sirsimi modelmi sa uz
do stopy nezmestite a musite sa jej vyhnut. Ich vy-

hoda vsak prichadza v hibokom snehu, kde lepsie
nesu a su [ahsie ovladatelné vdaka carvingovému
vykrojeniu a moznosti pouzit podlfa hmotnos-
ti $portovca mensiu dizku. Skiznica BC lyzi byva
vacsinou lacnejsia - extrudovana, ved nam nejde
o sekundy a moze byt hladka alebo doplnena liso-
vanym - pozitivnym, ¢i frézovanym - negativnym
protismykom. Trend poslednych sezén sa jedno-
znacne priklana k protismykovym (crown) verziam
pri turistickych klasikach, BC lyziach, ba dokonca aj
pri niektorych pretekovych modeloch. Je to kvoli
Coraz problematickejsiemu odhadovaniu vos-
kovania pri rychlo sa meniacej kvalite snehu. Pro-
tiSmykova cast sklznice stipaci vosk v podstate
nepotrebuje a postaci obcasnd impregnécia. Pri BC
lyziach je mozné - a neraz dokonca aj najpohod|-
nejsie - vyuzit nalepovacie stupacie pasy, ktoré pri
hrebenovkach pred zjazdom niekedy ani netreba
dévat dolu: Dobre osetreny tuhym voskom alebo
voskovacim roztokom napusteny pas je vitanou
brzdou v strmych, krkahajoch”.

Viazanie pre BC obuv sa vyrdba podobne ako pre
tradicné bezky podfa normy NNN, SNS a NN75,

Casto st osadené hranami (¢o ulahcuje komplikovanejsie zjazdy)
<« aprotisklzovymi Supinami.

Lyze na Backcountry st
oproti klasickym bezkdm
Sirie a tuhsie, vdaka
Ccomu mozu byt kratsie.
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Obuv je oproti klasickej pevnejsia
aj teplejsia.

« Viazanie: Najcastejsie sa
pouziva viazanie NNN BC
(vlavo), ktoré je v porovnani
s klasickym (norma NNN,
na fotke vpravo) Sirsie.

ale s masivnejsou konstrukciou a rovnako to plati
aj pri samotnej obuvi. Ich zvrskova ¢ast mé podob-
nu konstrukciu ako bezkarska obuv strednej triedy,
ale pre modely do narocnejsich terénov a nizsich
teplot je viac vystuzend a tepelne izolovana. Naj-
novsie modelové rady sa nezaobidu bez integro-
vanej gamase, ktord prekryva Snurovanie. Klasicka
koza ako materidl pre BC obuv je obltbend v se-
verskych krajinach v spojeni s normou podréazky
NN75. Krasna klasika, lenze aj cena je potom ,ndr-
ska”. Pre pevninsku Eurdpu sa pouzivaju umelé
materidly. A este palice: Mozete pouzit klasické
bezkarske so Sirsim tanierom, ale hodia sa aj dvoj-
dielne skladacky s ichopom ,nordic”.

Teraz cosi o vyrobcoch. Topanky a lyze BC ponu-
kaju takmer v3etci vyrobcovia klasiky. U nas v pre-
dajniach sportrysy.sk najdete takmer cely sorti-
ment BC lyZi od ¢eského Sportenu a chutovky lyzi,
topanok a viazani od Salomonu, Fischera a Rossi-
gnolu. Zaujimavy je novy koncept Fischer Offtrack

6

- Co je prechod medzi klasickym a BC vystrojom.
Urceny je pre zaciato¢nikov, pouzitelny v stope aj
nenarocnom,,off” teréne. Obuv je sice masivnejsia,
ale na podrazke klasickej NNN normy a relativne
Uzku lyzu si mozno kupit podstatne kratsiu vdaka
kvalitnému jadru. Pre porovnanie: Offtrack lyza
pre 80 kg adepta je dlhd 179 cm pri Sirke na Spici
62 mm; naproti tomu BC lyza so $picom 59 mm me-
ria 200 cm a pri Spicke 78 mm je to 190 cm.

A

D4 sa povedat, Ze BC lyZovanie je ndvratom ku ko-
renom a umoziuje slobodny pohyb pri vystupe
i zjazde. Oproti skialpinizmu je vystroj BC finan¢ne
menej naro¢ny a ma aj mensiu hmotnost. Ako
doplinkovy Sport je to zaujimava alternativa aj pre
vykonnostnych Sportovcov. Na skusenosti s fiou
sme sa opytali byvalého reprezentanta Slovenska
v beZeckom lyZovani a dnes $portového riaditela

a podpredsedu Bezeckého Useku Slovenskej lyziar-
skej asociécie PaedDr. Michala Maldka:

Miso, v priebehu tvojej Sportovej kariéry som
ta v prestdvkach medzi pretekmi niekolkokrdt
stretol vo Vysokych Tatrdch v typicky skialpovom
teréne na BC vystroji. Nenarusovali tieto vylety
tvoju pripravu na preteky?

Skor naopak. Vystroj BC mi pomdhal udrziavat, ¢i
priamo rozvijat kondiciu. Vyuzival som ho pocas celej
zimnej sezony, hlavne ked' som potreboval navodit
tréningovii zmenu a odskocit od Specializovanej,
ndrocnej pripravy bezca na lyziach. Prizndm sa, Ze
na vystroji BC som absolvoval aj intervalové tréningy
pri opakovanych vybehoch zjazdovky, ¢i vytrvalostné
tréningy po dolindch Viysokych Tatier. Dokonca som
skasal postvat hranice moZnosti tychto lyzi a jednou
Z nich bolo zlyZovanie Kartdrikovho Zlabu, avsak to
uz nesuviselo s fyzickou, ale predovsetkym s psychic-
kou pripravou.

Cim ta zaujal BC vystroj?

Tento typ vystroja je podstatne lahsi ako skialpinis-
ticky a md bliZsie k tomu beZeckému. Na lyZiach BC
dokonca vdacne vyuzivam tzv. Supiny, ktorych obdo-
bu déverne pozndm aj z beZeckého lyzovania a iba
prindrocnejsich a strmych vyslapoch si na BC lyze na-
lepujem skialpinistické pdsy. Pri zjazdoch vyuZivam
rézne techniky, ktoré st viak podmienené snehovymi

podmienkami. V prasane si dovolim zatdcat obliky
Telemarkovym spésobom. Na zmrznutom podklade
zase ddvam prednost klasickému obliku, kde ma do-
kdzu podrzat kovové hrany. Nepotrebujem upravend
bezecku stopu a mézem si vyrazit aj trénovat kde
chcem i ako potrebujem.

Myslis, Ze pohyb na BC lyziach je vhodny doplnok
pripravy bezca - atléta?

To, Ze v poslednych rokoch Coraz Castejsie sledujeme
rézne ndhle zmeny pocasia, ked jeden tyZden mdame
pod snehom aj velké mestd a inokedy chyba sneh
aj vo vyssich polohdch, je fakt. Na tieto zmeny musi
byt pripraveny kazdy sportovec, aby ich vedel vyuzit
v prospech seba i v prospech rastu Sportovej vykon-
nosti. Prdve preto vrelo odporicam BC lyZe zaradit
do Sportovej pripravy rekreacnych, vykonnostnych
& vrcholovych $portovcov. Specidlne pre atlétov je
v zimnom obdobi vhodné hladat blizke a prirodzené
alternativy letného tréningu a BC je jednou z nich. m
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_Zimna kolekaq
oblecen "

poslednych dvoch rokoch bolo nasim zdujmom

expandovat na skialpinisticky trh," hovori vy-
konny riaditel Lorenzo Delladio. ,Najskér sme do-
koncili hardwerovu kolekciu, ktorti sme zacali v roku
2008 karbonovou pretekdrskou lyziarkou STRATOS
a dnes sa sortiment skladd z palety ponuky lyZiarok,
lyZi a viazani. Potom nasledovala kolekcia zimného
oblecenia pre skialpinistov, zohladnujica ich speci-
fické potreby a tiez klimatické podmienky v zimnych
hordch.”
Dodrzali sme terminy, ako sme sltbili pocas pre-
zentacie tejto kolekcie. Dnes uz mozete najst
skialpinistické oblecenie LA SPORTIVA v najlep-
Sich outdoorovych obchodoch. Tieto produkty si
mozete tiez pozriet na Specialnej stranke pre tito
kolekciu: apparel.lasportiva.com.
8

,Hladanie novych cesticiek a panenskych chodnikov,
Utek z uvalcovanych zjazdoviek. To je povaha skialpi-
nistu," pokracuje pan Delladio, ,styl, ktory perfektne
reprezentuje pristup firmy La Sportiva: Neustdle hla-
dat nové trendy a ndjst inovativne riesenia pre nase
vyrobky."

Zimné kolekcia oblecenia La Sportiva 1 in je vy-
sledkom préce vyskumného a vyvojového timu,
ktorého clenovia s nadsenci horskych $portov.
Ponuka zahffa vrchné vrstvy, softshell, izolacné,
stredné aj spodné vrstvy, vietky zamerané na
nizku hmotnost, posilnenie tepelného komfortu,
slobodu pohybu a zmensenie objemul Popri tech-
nickom - pretekarskom produktovom rade, ktory
bol inSpirovany superlahkou lyziarkou Stratos,
méme v ponuke vrchné nepremokavé bundy b

Storm Fighter GTX JKT

Climate Primaloft Vest

skelet

komin

sklon (°)
rozsah pri
chédzi (mm)
hmotnost (g)
velkosti

SPITFIRE

SIDERAL

STARLET

Grilamid Grilamid Grilamid
carbon polymér polyamid polyamid
12,14,16 12,14,16 12,14,16
68 68 68
950/27 1065/27 1065/27

24-31,5MONDO

24-31,5MONDO

24-31,5MONDO
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Lux JKT

a nohavice, zateplovacie bundy a pulévre s izola¢-
nym materialom Primaloft, spodné oblecenie oset-
rené Upravou Polygiene proti baktériam.

Nové kolekcia oblecenia je tiez pokracovanim his-
torického partnerstva medzi La Sportiva S.p.A.
a W.L. Gore & Associates vdaka vrchnej bunde
z najnovsej generéacie membran GORE-TEX® Active
Shell a GORE-TEX® Pro Shell .

Uvedenie tejto kolekcie podpori reklamné kampar

Galaxy Hoody |

Tactical S-SHELL Pant

in$pirovana filmovymi superhrdinami. La Sportiva
interpretuje rolu skialpinistu ako hrdinu, ktory je
schopny prekracovat svoje limity, neustéle skusat
nové vyzvy a nakoniec dosiahnut este vyssie ciele.
Tieto ciele sa zhoduju s nasimi firemnymi cielmi,
ktoré prinieslo 83 rokov skusenosti pri vyrobe
technickej horolezeckej obuvi a premietlo ich do
kolekcie oblecenia. Viac o produktoch néjdete na:
apparel.lasportiva.com u

Ll
=

dizka/cm
radius/m
Spicka/mm
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pata/mm
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Vikend FENIX
September 2012, krasne Stvrtkové pravé poludnie. Cakam pred obchodom Yak&Rysy v Bratislave
na Kosickej ulici. V aute mam naloZené tri batohy s vybavou na kratsi vylet v Bavorskych Alpach
a spolocnost mi robi Gabika a Katka z ohchodu Sport Rysy v Poprade. Po par miniitach vychad-
za Juraj s Adou - predavadi z Yak&Rysy. NaloZime dalSie dva batohy, ,posilnime” sa pred cestou
(ja ako Sofér len ovoniam) a vyrazame do Vierkirchenu - dedinky pri Mnichove.
Volam sa Robert Klucka a na dalSich par riadkoch sa vam pokiisim vysvetlit, preco som tychto

styroch predavacov zobral prave do VIKI - tak totiz volame Vierkirchen u nas vo firme FENIX Out-
door AB.

polocnost FENIX pravdepodobne nepoznéte,

avsak firmy, ktoré zastreSuje, maju mnozstvo
skdsenosti a casto su lidrom a priekopnikom vo
svojom odvetvi. FENIX, to su znacky Fijdllrdven,
Hanwag, Primus, Tierra a Brunton. Dokopy maju
vyse 400 rokov skusenosti vo vyrobe a vyvoji top
produktov, ktoré nosia a pouzivaju na celom svete.
Ci uz je to Fjallraven a jeho fantasticky nad¢asovy
materidl G-1000 (Fjéllrdven je mimochodom naj-

Vyrobnd linka v tovarni HANWAG.

Hanwag so svojou vyhradne eurépskou produkciou
a vyse 90-rocnou tradiciou vo vyrobe horskych
topanok alebo Primus, ktory vyrébal varice a prislu-
Senstvo pre kempovanie 20 rokov pred prvym
dobytim juzného polu, respektive 60 rokov pred
prvym vystupom na Mt. Everest. Tierra a Brunton
st v Eurdpe novécikovia, ale v USA (celé postavené
avymerané s pomocou kompasov Brunton) a Skan-
dindvii su velmi dobre zndme aj tieto znacky. Pro-

Nasi predavadi Juraj (prvy sprava) a Adka (tretia sprava) s majitelom
firmy panom Josefom Wagnerom.

gram nasej cesty bol jednoduchy - pér hodin $ko-
lenia, ukdzka vyroby a potom test priamo v teréne.
V piatok rano sa presiivame z hotela do pévodnej
tovarne Hanwag. Dnes je tu sidlo spolocnosti FENIX
a cast produkcie topanok. Prezentécia v showroo-
me Hanwag sa zacina histériou starou 90 rokov,
prvymi topankami (nechavame ich kolovat), potom
obdobiami medzi vojnami a pocas svetovych vo-
jen. Ako v tom case Hanwag napredoval a vyrabal
topanky pre Specialne jednotky, ktoré pdsobili len
v hordch a stazenych podmienkach. Pride rec aj na
ruénu vyrobu kozenych lyziarskych topanok, ktoré
sa objednavali viac nez rok dopredu a uz vtedy ich
zasielali zakaznikom az za more. Asi najvacsia prida-
né& hodnota tejto prezentacie a spomienok je to, ze
ich rozprava sam Josef Wagner, synovec zakladatela
znacky HANsa WAGnera. Prijemny nemecky de-
dusko, ktory mé dnes cez 90 rokov a stale je aktivne
zamestnany vo firme Hanwag.

Po prezentdcii uz ideme cez jednotlivé oddelenia
tovarne - od vyberu materidlu, ru¢né vysekéavanie
koze, vyber obuvnickeho kopyta... az po nalepova-
nie nalepky ,Quality Seal” na krabici so zabalenymi
topankami. Pri tomto poslednom kroku pred dis-
tribtciou do obchodov je uz posadke mojho auta
jasné, ze topanky sa tu vyrdbaju runej a stroje su
len pomocnikmi. Vetko riadi fudské ruka a stroje
iba urychluja proces vyroby, aby sa napriklad dlho
necakalo na vyschnutie lepidla a aby islo vietko
v tempe dnesnej unahlenej doby. Da sa vsak po-
vedat, Ze kazdy kus je origindlny a moze sa lisit od
druhého. A to je préve ta spravna garancia rucnej
préace. Potom nasleduje ukdzka vymeny podrazky,
¢im je, mimochodom, Hanwag tiez vynimocny: Na
vsetkych topankach sa da opravit takmer ¢okolvek
a na kazdom modeli mozno vymenit podrazky
s okopovou gumou.

Po obede sa balime a nakladdme veci na testovanie
do aut, smerujeme priamo do hor, kde stravime dve
noci a prejdeme priblizne 10 hodinovi hreberov-
ku. Obuty v Hanwagoch s par kusmi oblecenia Fjall-
réven a batohom tejto znacky zaciname. Pocasie je
rozpravkové a mam pocit, ze dovidim az na rodnu
hrudu... Takto prejde sobota a v nedelu uz nasledu-
je len névrat do civilizacie, ktory tak nemdm réad.
Ale nastastie mam v aute par novych kamosov...

No a teraz ku tomu, preco toto podujatie pre preda-
vacov vlastne robime. Jednoducho preto, aby mali
informacie z prvej ruky. Dnes je totiz na webe viet-
ko a [udia pridu do obchodov s mnozstvom otazok,
ale aj s ,vyguglenymi” odpovedami. Ja chcem, aby
moji partneri a predavaci v obchodoch, s ktorymi
spolupracujeme, boli vzdy o krok vpredu, aby mali
odpovede pripravené nie z internetu, ale priamo
z terénu, zo skusenosti, zo spomienok z vyroby
a stretnutia so zakladatelmi znaciek. Takto potom
dokédzu poskytnut tie spravne informécie, ktoré
mozno niekedy vyvratia omyl napisany na webe,
pripadne ktory sa na eshope nedocitate, lebo tam
nie je zivy clovek, ktory by vam povedal, ako ten
batoh alebo topanka,sedia“ na chrbte ¢i nohe.

A som presvedceny, Ze prdve toto zakaznik oceni. m
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Z dennika
bratislavského dochc

Janudrovd streda, 2012
7.00 - Na Patronke sadam do auta. Som
sam. Nikoho som nezohnal.

8.50 - Vystupujem na hornom parkovisku
rakuskeho lyziarskeho strediska Stuhleck
(874 m).

9.10 - Zapinam si lyZe a vyrdzam. Idem
cez les, je hmla a ticho.

10.20 - Minam chatu Karl-Lechner-Haus
(1450 m), cez zimu je zatvorena, funguje
len,zimna cimra”.

10.40 - Les postupne redne, hmla sa trha
a zacina fukat. Predbieha ma prvy rakusky
ddchodca. Je odo mna starsi a ma vacsi
batoh.

10.55 - Vrchol je na dohlad a besne fuci.
Predbieha ma dalsi rakusky dochodca.
TieZ je starsi odo mna.

11.05 - Sedim na chate Alois-Gunther-
-Haus na vrchole Stuhlecku (1782 m).
Davam si,tee mit rum*a, hittensuppe”
(odporucam, je lepsia nez ostatné).

11.30 - Zacinam schadzat z vrcholu do
doliny. Po zjazdovke.

11.50 - Som naspat na parkovisku.
13.50 - Vystupujem z auta na Patronke.

Tesim sa na nadchadzajuce zimne stredy.
Budem striedat Stuhleck, Schneeberg, Rax
a Hohe Veitsch. Podla pocasia a snehovych
podmienok.

Nerdd chodim sam. Prednost maju déchod-
covia. Zoberiem aj predcasnych. Najdete ma
na Patrénke.
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havice z G 1000 a stredovej
Litky. Vdaka idedlnemu 4
strihu a spevnenym

€astiam st mimoriadne

pohodiné a odolné.

turistické

I

’mwce‘-’?

Uistite sa, Ze sU wrobene z odolnej a
prisposobitel'nej latky G-1000®

| Nage prvé turistické nohavice sme pred-
| stavili v roku 1970 a od toho momentu
llriven jednym 2 poprednych
" Nohavice Karl ctovych dodivatelov nohavic.
" Nohavice z éesaného Viitgina nadich nohavic je vyrobend 2
G-1000 Silent s jedineénej litky od Fiallriven, G-1000.
1 prispisobitelnd Litka
bola testovani desatrogiami
dobrodruzstiev.

i
, dizkou nu]u\ ic pre &o
| najpresnejie dokondenic |
| na mieru. 6 vreciek. | Preto si vybrat G-1000?
Naga odolni litka G-1000 je vyrobend
20 specidlnej, husto thanej kombindcie
vysoko kvalitnej baviny a polyestru
a impregnovand malym mnozstvom
prirodného vosku Greenland Wax.
Vosk sa nepridiva len kvoli predlzeniu
Zivotnosti nohavic, ale aj kvoli

avylovaniu odolnosti vodi vode a vetru,
G-1000 takisto poskytuje ochranu pred
hmyzom a uv Ziarenim.

Hl'adanie tych sprévnych nohdwic,
Miime giroki kolekeiu pinskych
a dimskych turistickych nohavic
s riznymi strihmi a funkénymi
prvkami aby &o najlep:
podmienky Witho v

Karl sii nade dvoje najoblibenejiie, ale’
navitivte prosim nasu strinku
www.fallraven.com a

prezrite si celt kolekeiu.
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