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EDITORIAL

Nove letné sporty

Verime, Ze témy, ktoré sme pre pripravili do tohto
vydania Outdoor REVUE, vds zaujmd. Chceme
vdm totiz predstavit dva nové, alebo presnejsie -
v nasom regiéne menej zndme - letné Sporty.
Speed Hiking je anglicky ndzov pre Specificky
druh vysokohorskej turistiky. Vyzndvaci tohto
Stylu pohybu v hordch potrebuju k uspokojeniu
rychle tempo, vlastne skor poklus nez chédzu.
Casy uvedené na rdzcestiach pre nich nie st sme-
rodajné. lba spravny smer. ViyrdZaju profesiondlne
vystrojeni, ale maximdlne nalahko. Dvojdnovi
tdru spravia za den, trojhodinovy vystup na chatu
za polovicny cas. Mozno vds jeden z takychto vy-
konov, spojeny s testovanim nového modelového
radu batohov, inspiruje...

Iny druh zdbavy, ktord vsak méZe prerdst do se-
riézneho sportu, sa vold slackline: Balansovanie,
chodenie a skdkanie na popruhu upevnenom me-
dzi dvoma bodmi, napriklad stromami. Na roz-
diel od chodenia po lane nie je popruh na slack-

line natiahnuty napevno, ale je viac-menej pruz-
ny. Pociatky tohto nového druhu zdbavy/Sportu
mozno vystopovat'v Yosemitoch, kde si lezci kratili
volné chvile chodenim po retaziach pri miestnych
parkoviskdch. Dnes sa uZ aj u nds ndjdu skupinky
nadsencov, ktori sa stretdvajt v parkoch a trénuju
rovnovdhu, obratnost i koordindciu tela. Nechcete
to skusit?

Tretou témou letnej Outdoor REVUE su ferdty.
KedZe tento druh pohybu v lezeckom teréne je
Coraz populdrnejsi a novych adeptov pribuda, pri-
pravili sme prehlad déleZitych zdsad, ktorymi sa
na tirach po ,via ferrate” i klettersteigoch” treba
dosledne riadit. Aby ste sa vracali z tur celi;, zdravi
a plni pozitivnych emacif.

A este jedna pozndmka k inej téme: V mé-
didch sa objavili informdcie, Ze priestory predajne
Yak&Rysy na Kosickej ulici v Bratislave sa budu
brat. Nie je to také hortice. Cize nadalej fungu-
Jjeme normdilne a tesime sa na vasu ndvstevu. =
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SPEED HIKING

ed'sa nas v Tatonke produktovy dizajnér
Istvan Ladanyi opytal, ¢i by sme nechceli
otestovat novy batoh SKILL 30, hned sme po

Extrémny test .
skutocnej vytrvalosti

R Ked'chces byt rychlejsi,
potrebujes mat na to
vystroj... Cakal nas
vyskovy rozdiel 1740
metrov a nekonecne vela
hodin speed hikingu.

koniec koncov uz celti vecnost hladame naozaj
dobry batoh na speed hiking.

Bude Skill to pravé?

Podfa Istvana Ladanyia je novy model vybaveny
sofistikovanym nosnym systémom, ktory garan-
tuje maximalne vetranie a minimalny kontakt
s chrbtom. To znie fakt dobre! Ale bude sa Skill
spravat tak, ako sa od neho ocakéva aj v naozaj
extrémnych podmienkach? Chceli sme to zistit
a podrobit ho skuto¢nému testu odolnosti: Turbo
speed hikingu na Dachsteine v Rakusku.

Vybrali sme si naozaj ambicidzny ciel: Zo Silber-
karklammu (974 m) cez chatu Guttenberghaus
(2146 m) hore na Hunerkogel (2687 m). A stale

tom skocili a okamzite povedali: Ano! Ved

naplno. Vyzeralo to naozaj drsne, nie sme tu viak
pre zabavu. Tak podme!

Kazdy zaciatok je tazky. Platilo to aj o nasej
speed hiking tour: Zo $tartu na Silberkarklamme
po prvu zastavku na Guttenberg hiitte musime
vysttpat 1200 vyskovych metrov. Navyse je este
dost chladno a hmla. Ale navadi. O chvilku sa zo-
hrejeme az-az! A verime, ze hmla sa ¢asom tiez
rozplynie.

Hravo i dravo

Presne o 8.00 si nahadzujeme lahucké Skilly na-
balené len dplne najnevyhnutnejsimi vecami na
nas celodenny vylet a s lahkym srdcom sa vyda-
vame na pochod. Chodnik €. 619 vedie cez dreve-
né schody a lavky priamo cez prekrasnu tiesnavu
Silberkarklamm a pokracuje na nedaleku chatu
Silberkar. Potialto to $lo fahko, na zahriatie. Sku-
tocny vystup sa zacina az teraz. Vyhlady cez hmlu
nie st bohvieaké, no vyskomer ukazuje nemilo-
srdne k oblohe.

Najprv prejdeme cez luku a potom pokracujeme
rovno hore cez strmé borovicové svahy k vrcholu
strmého vysvihu. Zacina to byt namahavé a zrazu
si uvedomujeme rozdiel medzi novinkou a inymi
batohmi. Necitime zataz, nelepi sa na chrbét, zad-
né Cast batohu je perfektne vetrana a,nekari’, co
je skutocne skvely pocit. Dufajme, ze to tak vydrzi
aj nadalej... >

~y
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SPEED HIKING

Vyssie a vyssie, nadalej si udrzujeme slusné tem-
po. Prudké stupanie do kopca dava zabrat no-
ham, zvIast kolendm. Kazdy gram sa pocita. Ale
v tomto pripade maju vyrobcovia nase uznanie:
Skill 30 sedi perfektne a odstranili z neho vietky
zbytocnosti, zostalo naozaj len to potrebné.

Réz krajiny sa markantne zmenil. Po hrbolatom
skalnom chodniku postupujeme pomalsie k skal-
nému prahu v nadmorskej vyske 2000 m. Kratko
predtym, ako sme ho dosiahli, ndm cestu vo vyske
asi 1920 m skriZil iny chodnicek, ale my sme po-
kracovali v ceste na Feisterscharte. Skoda, pretoze
obchadzka cez malebne situované Holltalsee pod
nami stoji za vylet! Mozno na buduce.

Sliapeme dalej po chodniku ¢. 618.Vlavo lezi Sina-
bell, nadherny stit, na ktorom sme boli svedkami
mnohych Uzasnych zapadov a vychodov sinka,
pravda iba vtedy, ked' sme spali na Guttenberg-
hause a bolo dobré pocasie. Ale nakoniec mame
stastie: Hmla sa pomaly dviha a prvé lice slinka,
ktoré prerazili cez mraky, oziaria ,dych vyrazaju-
cu” panoramu na platé Am Stein, Totes Gebirge
(¢ast severnych vapencovych Alp), Ennstallerské
Alpy a Nizke aj Vysoké Taury. Zrazu sa nam ide
[ahsie a rychlejsie. Alebo je to len zdanie?

V kazdom pripade iba o par minut neskor sa
otvori vyhlad na Guttenberghaus - ciel vacsiny
jednodnovych tur a turistov. My sme vsak iba na

polceste. Vychutndme si predizend prestavku,
poriadne sa napijeme, zjeme energeticku tycinku
a vydavame sa opét na cestu. PInou parou vpred.

Druhé dejstvo

Po nerovnom teréne pokracujeme po juznom
svahu Eselsteinu a potom dalej hore na Gruber-
scharte. Tam ndm vietor duje rovno do tvére.
Skutocne nie je idedlne pocasie na speed hiking
tour. Ale zato su to perfektné podmienky na otes-
tovanie batohu Skill 30. Predovietkym v ¢lenitom
teréne a nepriaznivom pocasi potrebujete batoh,
ktory prilieha k telu a to Skill 30 dokéaze perfektne.
S prijmenym pocitom istoty a v spolo¢nosti Stitov
Ramsauskych hor pokracujeme k Edelgriesserské-
mu ladovcu.

Tam nés cakd najvacia vyzva - Austriascharte,
strz odistend ocelovymi lanami a 30 m vysokymi

rebrikmi. Pokracujeme, no krok nam spomalil re-
$pekt z priepasti vzbudzujucej strach. Ale ako sme
uz povedali: Skill presiel v tomto teste ,s Cistym
Stitom". Optimélne vetranie pomaha odvadzat
studeny pot stekajuci po chrbtoch. A napriek mi-
nimalnemu kontaktu s telom stéle pontka maxi-
mum pohodlia.

Horna stanica lanovky na Hunerkogli je uz na do-
hlad. Je to perfektnd prilezitost rozbehnut sa do
finéle. Kto bude prvy pri dachsteinskej kabinke?
Nepovieme vam, kto vyhral, bolo by to trosku
trépne...

Nase resumé

Celkove 1740 vyskovych metrov v nie najlepsom
pocasi a pInou rychlostou. To nebol test odolnos-
ti iba pre Skill 30, ale hlavne pre nés. Skill presiel
testom zlahka a my s istotou. Batoh dostal zabrat
a my tiez, pretoze sme na tejto ture dosiahli do-
posial nas najlepsi as.

Radi by sme vsak vyuzili prileZitost a poveda-
li vSetkym outdoorovym nadsencom ddlezitu
informaciu: Na tGto nadhernt tdru budete
potrebovat minimélne 2 dni. Iba blaznivi
testovaci firmy Tatonka to dali za
jeden...




TEMA

Bezpec
=BEzpeine

Tipy pre
i zaciatocnikov

Vytrvalost, isty krok a Ziadne zavrate - to
sti zakladné predpoklady pre vystupy po za-
istenych cestach. Samozrejme, Ze aj tu hra
klicovii lohu aspekt bezpecnosti. Pripravili
sme prehlad délezitych zasad, ktorymi by ste
sa na tirach po ,via ferratach” ci ,kletterstei-
goch” mali dosledne riadit - hlavne v priprave
vyzbroje a vystroja, ale tie v taktike vystupu.

na ferétach:

S pektrum outdoorovych zézitkov, ktoré po-
nukaju zaistené cesty, je mimoriadne pes-
tré: Siaha od pohodine zabezpecenej cesty az po
previsajlce skalné steny, ktoré dokazu zdolat len

lezecki experti.V priprave na turu je, samozrejme,
rozhodujuci stupen obtaznostia charakter lezenia.
Ale este jeden faktor v Ziadnom pripade nesmie-
me zanedbat: Bezpecnost. Dobra priprava a funk-
¢ny vystroj st alfouaomegou kazdého podnikania
v horéch.

Obtaznost od A po F

Pokial'ide o ndro¢nost zaistenych ciest, neexistuje
Ziadna jednotne pouzivana stupnica, podla ktorej
by sa dala kategorizovat obtaznost rozli¢nych vy-
stupov. Najviac rozsirend je vsak klasifikacia ozna-
¢ovana pismenamiod A po F.

A oznacuje jednoduché zaistené vystupy, ktoré
vedU prevazne mierne strmym terénom. Byvaju
na nich rebriky aj zelezné stupne,
na pridfzanie st tu bezne ocelo-
Vvé land a zabradlia. Pri vystupoch
kategorie A sa lahko daju prejst
aj nezaistené Useky, na umelé po-
stupové pomocky sa da pohodine
dosiahnut. Prirodzene, aj na ta- |
kychto lahkych tarach treba mat
isti chodzu a nesmieme trpiet
zavratmi. A-vystupy su idedlne pre K
mladez a novacikov, aby ziskali cit ¢ :
pre skalu a pohyb po nej. f
O nieco narocnejsie, ale stéle este
vhodné pre zaciato¢nikov, su vy-
stupy kategdrie B, ktorych trasa vedie cez rebriky,
zelezné stupne, koliky a retaze. Napriek miernej
technickej narocnosti sa uz treba istit.

Velmi namahavé uz mozu byt vystupy klasifika-
cie C. Kolmé alebo aj lahko previsnuté rebriky
a dalej od seba leziace chyty a stupne stavaju lez-
cov pred nejaku td vyzvu. Pohybujete sa v strmom,
¢iastocne aj velmi strmom skalnom teréne a aby
ste takéto Useky zvladli, potrebujete dobru kon-
diciu, vydrz a koordinaciu tela.

Pismeno D oznacuje velmi tazké vystupy expo-
novanym, zvislym, ¢asto aj previsnutym skalnym
terénom. Kedze umelé stupne a iné pomdcky by-
vaju daleko od seba, uz len precvaknutie istiacich
karabin do nasledujiceho dseku lana moze byt

spojené s velkym vypatim sil. Lezecké skuisenos-
ti sU tu uz nevyhnutné: Pomozu napredovat bez
zbytocného plytvania silami a vyuzivat aj prirod-
né chyty a stupy.

Do vystupov E by sa mali pistat len experti: Kladu
extrémne vysoké naroky na fyzicku silu, vytrva-
lost, obratnost a koncentréciu. Postupovat sa da
iba velmi malymi krokmi, okrem istiaceho ocelo-
vého lana autori takychto, klettersteigov” nezvyk-
nu osadzovat umelé chyty a stupne, takze bezpod-
mienecne treba ovladat techniku lezenia na tre-
nie. Zaistené cesty klasifikacie D a E v Ziadnom
pripade nie st vhodné pre zaciatocnikov (ani ked
su fyzicky zdatni)!

Non plus ultra ndmaha, maximélne fyzické
i psychické nasadenie - to su
vystupy kategdrie F. Terén
je zvéacsa previsnuty a expo-
novany. Zakladnymi predpo-
kladmi, aby ste zvladli takéto
vertikalne dobrodruzstvo, su
$pickova kondicia a fundo-
vané lezecké skusenosti, per-
fektné ovladanie tela a ab-
solttna koncentracia. K obli-
| gétnej feratovej vyzbroji sa
| odporuca dodatocné istiace
lano dlhé asi 15 m. V Alpach
je zatial iba zopar zaistenych
ciest kategorie F, napriklad Biirgeralm v Nemecku
a rakusky Postalm.

Vybava a vykon na najvyssej tirovni

Pre Gspesnt a bezpecnd turu hra kltcovi dlohu
spravna vybava. Kto fahkomyselne, bez patricnej
vystroje nastlpi do steny, vystavuje sa Zivotu
nebezpecnému riziku. Vieobecne sa pri vystupe
dostanete najbezpecnejsie a najlahsie hore, ked'
budete aplikovat princip troch pevnych bodov,
ktory je zakladnym pravidlom v horolezeckom
$porte: Na troch bodoch by ste mali mat istotu
a z tohto stabilného postavenia treba presunut
vzdy len jednu nohu, resp. ruku k dalSiemu stupu
alebo chytu.




TEMA

10 pravidiel, ktoré by si mal
bezpodmienecne dodrziavat

1. Pri vybere cesty sa riad'tvojou troviiou lezenia
a tvojou kondiciou. V skupinach udava tempo ten
Jnajslabsi".

2, Pred nastupom na tiru si zisti predpoved po-
Casia a primerane k tomu naplanuj casovy harmo-
nogram. Rozhodne treba vyrazit vcas.

3. Mysli na to, Ze na mnohych feratach jednodu-
cho nie je mozné ,prerusit” vystup pri ubudaju-
cich silach alebo v neistom pocasi. Preto sa neprecen
a vopred sa informuj, ¢i na vybranej trase existuju
Lunikové cesty’, aby si mohol v pripade ntidze tdru
skratit.

4. Bezpecnost je pri vystupe alfou a omegou: Pril-
ba a istiaci set s nevyhnutné, pri lezeni vykonnost-
ne nevyrovnanej skupiny sa hodi sa i kratke lano. Aj
pocas prestavok treba mat prilbu na hlave, aby si sa
chranil pri eventudlnom padani kamerov. Turistické
topanky by mali byt bezpodmienecne do vysky clen-
ka, aby poskytovali oporu a stabilitu.

5. Na vystup si ber len to najnevyhnutnejsie.
V batohu vsak v kazdom pripade treba mat lekarnic-
ku, plastenku proti dazdu, napoj a stravu bohatd na
energiu - orechy, suené ovocie, energeticky tycin-
ku, po ktorych sa da fahko siahnut aj pocas vystupu.
Slnecné okuliare, celova lampa, mapa a pripadne
vyskomer tieZ patria k zdkladnej vybave.

6. Ocelové lano sluzi pri vystupe v prvom rade na
istenie, nemalo by byt zbytocne zatazované tahom.
Pouzivaj aj prirodné chyty a stupy v skale a neza-
budaj, Ze Usek lana medzi dvoma ukotveniami smie
pouzivat vzdy len jeden lezec.

7.0celové lana a ukotvenia nie su vzdy bezpecné
na 100 % - mozu byt poskodené alebo uvolnené. Po-
Skodené istenia nahlds na najbliz3ej chate, horskym
vodcom alebo v tdoli v informa¢nom stredisko, pri-
padne na policii.

8. Pri vystupe by si mal postupovat pozorne, ale
plynulo. Nezhadzuj kamene!

9. Aj pocas lezenia neustale sleduj vyvoj pocasia.
Ak sa blizi burka, opusti feratu tak rychlo, ako je len
mozné - ocelové lano a Zelezné stupne su idealnym
ciefom pre blesky. Vtedy ide naozaj o Zivot!

10. Pri ndhlom zhorsSeni pocasia by si sa mal vcas
otocit - aj ked je vystup zdanlivo fahky.
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Podstatu vybavy tvori istiaca suprava: Moderné
feratové sety typu Y garantujd najvyssiu mieru
bezpecnosti pri eventudlnom péade. Zaistenie
lezca zabezpecuju dve karabiny, ktoré zavesi do
ocelového lana. Pocas vystupu vzdy pred pre-
miestnenim karabin nad istiacu kotvu treba dbat,
aby sme boli v bezpecnej pozicii a aby bol bod
vypnutia a zapnutia dobre dosiahnutelny. Karabi-
ny sa premiestriuju postupne, aby do ocefového
lana bol vzdy zapnuty minimalne jeden pramen
istiaceho setu. Specialne karabiny disponujd au-
tomatickym zédmkom a st mimoriadne odolné
na zatazenie i voci po-
skodeniu. Konstrukcia is-
tiaceho setu v interakcii
s dynamickou brzdou po-
méhaju zredukovat riziko
zranenia v pripade padu.
Pokial ide o tivdz, idedlna
je kombinacia sedacieho
a prsného: Sedi pohodIne
na tele a da sa jednodu-
cho navliect aj vyzliect.
Do ruksaku patria pri kazdom vystupe aj rukavi-
ce. Mali by byt dobre vypchané a na strane dlane
zhotovené z odolnej koze, aby chrénili ruky pred
odreninami, mozolmi a pluzgiermi a navyse po-
skytovali bezpecné drzanie. Doslova povinna je
horolezecka prilba, ktora chrani hlavu pred pa-
dajtcimi kamenmi i pri pade - v mnohych pripa-
doch mdze zachrénit Zivot!

Délezita je vhodna obuv. Pri fahsich tirach mo-
zete siahnut po fahkych trekingovych topankach
so stabilnou konstrukciou v oblasti chodidla. Na
dlhych, ndrocnych tarach, kde casto nie su ziadne
umelé pomacky na lezenie a postup, sa osvedcili
$pecidlne lezecké topanky s takzvanou ,climbing
zone”, neprofilovanym kdskom gumy v prednej
Casti podrazky, ktora sa na skale neSmyka a do-
kaze poskytnut oporu aj na najmensich stupoch.
Spolahlivé predpovede pocasia ndjdete na:
www.alpenverein.de, resp. pre Svajciarsko na adre-
se www.meteoschweiz.admin.ch, alebo pre vietky
krajiny na www.meteoblue.com. =

Slackline

Slackline (alebo tieZ ,slack”) je balansovanie, chodenie a skakanie na popruhu-upevnenom
medzi dvoma bodmi, napriklad stromami.-Na rozdiel od chodenia po-lane-nie je_popruh na
slackline natiahnuty napevno, ale je viac-menej pruzny. Pociatky tohto nového-druhu zabavy/
$portu mozno vystopovat'v Yosemitoch, kde silezci kratili volné chvile chodenim poretaziach pri

miestnych parkoviskach.

xistuju rozne druhy ,lajn” Nizko nad zemou

(na nich sa robia hlavne tzv. triky), highlajny
natiahnuté niekolko desiatok az stoviek metrov
na zemou, lajny nad vodovu, alebo extrémne dlhé
lajny. Okrem chodenia pre zabavu, resp. vnimania
,slacku” ako samostatného Sportu, chodia po po-
pruhu aj rézni Sportovci v rdmci tréningu - na roz-
voj koordinécie a posilnenia rozlicnych svalovych
skupin, rehabilitaciu po operéciach kolena atd.

Slackline sa sklada z troch casti: 2 - 5 cm Sirokého
popruhuy, sluciek podlozenych karténom alebo

kusom koberca (sluzia ako kotviace body) a napi-
nacieho zariadenia. Lajnu mozno napnut réznymi
sposobmi v zévislosti na jej dizke. U tych kratsich
postacia aj dve karabiny (alebo profesionalne pri-
pravky predavané v sipravach), pripadne ,racna”.
U dlhsich sa pouzivaju priemyselné napinaky
a u tych velmi dlhych je nutné pouzit systém kla-
diek alebo navijak. Lajna sa da napnut aj tam, kde
nie su ziadne prirodzené kotviace body - za po-
moci podpier a zavrtavanych kotiev. b

n
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TIP NALETO

Vzhladom k tomu, Ze slackline je este stale novym
$portom, vznikaju neustale nové triky. V sicasnej
dobe ich je niekolko desiatok - od [ahsich, ktoré
zvladne aj takmer Uplny zaciatocnik, az po ex-
trémne narocné, ktoré sa doposial podarili iba
niekolkym fudom alebo len jedinému expertovi
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(davnejsie to bolo salto vzad s dopadom na laj-
nu). Triky sa mozu rozdelit do niekolkych skupin:
Néstupy na lajnu (zo sedu, z drepu, vymykom),
celom k lajne (klak, sedy, sviecka), kolmo k lajne
(raketa, turek), lahy a skoky.

Highline su lajny natiahnuté vysoko nad zemou
medzi stromami, skalnymi masivmi alebo ve-
zami. Pre zaistenie maximélnej bezpecnosti je
nutné mat dokonalé, niekolkondsobné kotviace
body. Pod samotny popruh sa upevriuje horole-

=y —_—
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zecké lano, ktoré je poistkou pre pripad, Ze by sa
popruh pretrhol. Popruh alebo lano v miestach,
kde sa dotykaju stromu ¢i skaly, treba vypodlozit
napriklad odrezkami kobercov, batohom, dekami
a pod. Hajlajny sa véacsinou chodia s istenim -
slacklinisti si oblect sedék spojeny s popruhom
lanovou sluckou a dvoma karabinami so skrut-
kovacou poistkou. Zaznamenanych je aj niekolko

extrémnych vykonov bez istenia. Najznamejsi je
pravdepodobne prechod highlinu na Lost Arrow
v Yosemitoch, ktory spravil Dean Potter.

Najvyssi highline: Slackline natiahnuty vo vyske
1000 metrov presiel Christian Schou 3. augusta
2006 cez fiord v Kjeragu v Norsku. Jeho vykon zo-
pakoval Aleksander Mork v septembri 2007.
NajdIhsi slackline: Aktudlny svetovy rekord drzi
Stefan Junghannss a Damian Jorren - 306,8 m.
Aktualny cesky rekord patri dvojici Jakub Kwje-
ton Hanus a Petr Peeto Kucera - 222 m (27. sep-
tembra 2010, Praha). Iné pozoruhodné vykony:
217 metrov, Michi Aschaber a Mich Kemeter, Ra-
kusko, Stefan Junghannss a Damian Jorren - 203
metrov, 12. marca 2009, Drazdany. (http://www.
landcruising.de/index.php/component/option,com_
mojo/Itemid,/p,47/)

Ako sa vyvijali rekordy

Priekopnikmi dlhych lajn boli predovietkym
Dean Potter, Shawn Snyder a Braden Mayfield.

Heinz Zak, extrémny lezec a fotograf, bol
jednym z prvych drzitefov svetového rekordu za
prejdenie 100 metrov dlhej lajny v auguste 2005.

Rekord vydrzal az do 4. marca 2007, ked Da-
mian Cooksey presiel vo Varsave lajnu s dizkou
123 metrov.

31. mdja 2007 vytvoril Andreas Thoelke novy
rekord prejdenim 135-metrovej lajny.

10. jula 2007 tento rekord opat prekonal Da-
mian Cooksey - posunul ho na 154 metrov.

Asi uz v kazdom vacSom meste sa ndjde skupin-
ka nadsencov, ktori sa stretdvaju v parkoch. Nasa
predajia pravidelne organizuje workshop v ramci
fastivalu HORY A MESTO, kde si mozete tito za-
bavu vyskusat (viac info na http://www.yakrysy.
sk/sprava/430/). V predajni ndjdete aj kompletny
sortiment firiem GIBON a SLACKLINE-TOOLS, ktoré
maju v ponuke lajny od zékladnych typov az po
tplne profi-verzie v dizkach od 10 do 45 metrov. =
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VYSTROJ

VYSTROJ

Novinky v nosnych

systemoch batohov

Vyvoj batohov pokracuje. Vjrobcovia priehezne zdokonaluju osvedcené modely alebo
predstavujii nové Specifické produkty pre jednotlivé Sporty v prirode. Paralelne s tym vylepsuju
konstrukcie z hladiska anatomie, ergonémie, hmotnosti, pouzitych materialov, komfortu

nosenia atd, atd.

Bezchybné vetranie
chrbta XventZero

ktudlnou novinkou pre sezénu 2012 je systém

vetrania chrbta XventZero od firmy TATONKA.
Zero (nula) preto, lebo medzi vami a batohom uz
naozaj nie je nic. Revolu¢ny systém poskytuje ma-
ximalnu kontrolu pri noseni a najlepsiu moznu ven-
tilaciu. Vsetky konkurencné odvetrévacie systémy
pozivaju rozne sietky zo syntetickych materialov,
ale aj v kontakte s nimi sa vzdy trochu spotite. Ta-

tonka odstranila vietko prebytocné. Batoh sa do- -

tyka tela len na berach a ramenéch. Je to mozné
vdaka patentovanej X konstrukcii prekrizenych kar-
bdnovych vystuh (cervené Sipky), vdaka ktorym sa
maximum zataZenia prendsa na bedrovy pas. Pred-
ptie je nastavitelné (modré Sipky) podobne ako
pri véetkych vetracich systémoch tejto firmy. Vdaka
zredukovaniu materidlu kazdy ruksak s tymto nos-
nym systémom patri k najlahsim vo svojej kategorii.
Idedlne batohy na speed hiking, beh, horsku cyklis-
tiku, proste na vietky outdoorové aktivity, pri kto-
rych na hmotnosti batohu obzvlast zalezi.
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Systém TATONKA

XventZero

V ponuke su zatial 2 batohy tohto typu: Spredu pl-
neny SKILL 30 | (cena 100 eur, hmotnost 925 g, mo-
mentdlne v akcii len za 79,90!) a zvrchu plneny
Vento 25| (cena 90 eur, hmotnost 960 g). Obidva ma-
ju v cene nepremokavu plastenku do dazda. (]

Black Diamond ErgoActiv

F irma Black Diamond riesila iny problém, ktory
poznd kazdy, kto s batohom lezie alebo $liape
v strmom teréne. Systém sa vold ErgoActiv. V com
je inovativny? Ked'zdvihnete ruku, vécsina vahy ba-
toha vam zatazuje toto rameno, pretoze je vyssie.
Konstruktéri z Black Diamondu vyriesili prepojenie
ramennych popruhov v spodnej Casti tak, Ze spo-
jené popruhy sa pri dvihani rik vzdy automaticky
vycentrujti a zatazenie na obe ramené je stéle rov-
nomerné.

Pri vysokych krokoch v strmom teréne alebo pri le-
zeni sa jedna Cast panve dostava vyssie ako druhd,
takze nesie na bedrovom pase vacsinu hmotnosti
batoha. Pripojenim bedrového pasu v jednom
oto¢nom bode sa tento problém Uplne odstrani.
Vysledkom tohto nového konstrukéného prvku je
vyrazne vyssi komfort nosenia.

Princip systému
ErgoActiv

Black Diamond Axis 33

V ponuke s tymto systémom mame viacero typov:
Zhora plnené Epic 35 | (1,6 kg za 139 eur), Epic 45 |
(1,7 kg za 149 eur) a spredu plneny Axis 331 (1,5 kg
za139eur). m
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“Naiour majvdicion ivipindcion a zarafom wdpedoo je griroda s o Salia, Bt s v mof pedypdgi o diorf o
med dfafaii wyizow, Brd Geneu i ol S Landow fervo (LT ~

Figllraven - Severska liska
prichadza na Slovensko

Vietko sa zaldalo v jv.'.l.ll'll,j mult.'_i pivnici v makom modnom mests ﬁ_:l’l:hl-.'-:ﬂlii.\.‘ik. Tu zadinal Ake

Nordin s jednym fifacim strojom, = niekolkymi kusmi daridia 4% presiédienim, 2¢ je modné
vylepiowarf obledenie n vistrof do prirody.
. Po svedsleey horolezetke] vwwprave v Grinsku roku 1966 bolo zrejmié, e turistické obletenie

tef doby nebolo dostadujice. Ake Nondin teda vyrobil horolezeck bundie neobyfajne odel-

niého miteriilu, ktory sa mu nexdal dostatoine [ahky na vwrobu stanu. To bola prvd bunda
Fiallriven, Po impregnicii Hitky vielim voskom emicfanym s parafinom bol materidl idedlny
i virobu turistickeho obledenia.

Latka dostala mena G-1000 (G ako Gronsko) a vosk Gre®iland wax, G-1000
od swojho venika demondtroval svoju silu na nespoletnom mnodstve dobrodradstiey po celej
semeguli.

- 106K fe odalind @ olestranmd ftka = diefee Fialfvaven, Owvediend “tasika®, ktord

e P dr i ll'j'!- kel o bdekolvek "

Kombindcia vosku Greenland Woax g hustiho thania Lty (65% polvester a 35%

baving) robd = G-1000 newverinelne pevnd, vetT a vade odolng a zdroved dobre odverranid
Ltk G-1000 je tic odolny vodi prepichinntin hmyeom a ochinini Viis pred slnecnym UV-A
o UV-B #Harenim. Ideilny fa objavovanid diasnei prirody ber aloichkolvek obmedzeni.

"CG=I000% - Provdepodotme napicpiv outdearognl mgterdl, aky ndjdete”

§ G-1000 budete pripraveny do eri.\Lh poxdnebi. od tropony 4 wa poldrmy knah
Wydril mnoho rolow nekompromizného poviivania ma nevwehodenveh cestich. Fuke, &
G-1000 sa di prispdsobit do akychkolek podmienok 2 neho robi jeden 2 najlepiich ma-

teridlov na rrhu. ’
C=TO00® - Catsto fepitn velfa”

Viddinou si Tudia obledq vode odolng Jrechnickd® bundu bez mwho, il.‘.-:\. O foam
skurodne pregnifuli. Ale o, krori 2 na ruristikuy .n%-s hiovadtku v aminovanom obledeni
ebstili, ®e”tieto vyrobky nedychaji tak, ako by mali. M

shoisend st UF niekalke desafrodf vwheraji obletenie virobené = materidlu G-1000,
Ocheini Vis pred vetrom a aj Iahkymi prehiankami.

*GEHNOO0R = de budadyilh podmisnak”
O\!I_"\'_'.' = Ca=-10040) =11 1.':|.'||'|k,.ﬁ|.'|\'|::||| volbou na leto, = 1.':|.:|:||||||-!<||.| shurodne ||,|'}div:w;'|1
dni, Veedy je vhodné doplnif Vi odev lihkym priiplistom alebo nepremokavym obledenim.
Materidl G-1000 Vim poskyruje skveli ochiranu v zime proti snchu a silngm
vetadn o wifaka jeho pri;'ull,|-';1:|r:ﬂ.'l:i Viim nebude sima kvdli romu, fe midte vilké --'|'n'u|m,:
oblecenic. Je tied lahky a jednoducho sa v fiom di pohybovar.
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embrina nedokiie weoliovar vihkost
tak ryehio, i Vade telo vwivdrn pri pohvbe, preto zostancte mokry, Z tohto dévodu s
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I




Greenland Wax -
Osvedcena receptura

e aniraf i 7O kocick vorku Gr

i AT .'r.fq-'i J& FUNTTETTA T

mdiriel
g fitarm Rarfy T

REX raone

Vosk Gireenland wax sa vyriba od konca 60
tych rokiv stiléw rej istej rodine v nafom rodnom meste
Orrnskildsvik, '\Itpn.lm.n.uuc' ak povieme, Fe to éo doma
predvidzajd, je Cistd ruéni prica. Recept je tajny, ale
prisady s jednoduché: Gisty parafin a vysoko kvaliy
vieli vosk.

]’:tr]i'l'n su rogpisia vo velkom kotly (je to
stile ten isty Whrol, ktory pouzivame od konca 60-tych
rokov), Ked parafin dosiahne sprivnu teplotu pridivaji
sa bloky ku.llt.hu vosku a vietho sa o dobre zamieda.
Zmes sa potom nalieva do foriem kde vychladne pred
rym ako sa zaBli do karténovyich obalow,

“Bez chemickych privad”

{]rl.'l:rl..|.||ul wax je zlodeny len = |~.J1:I!i:|1|.|. a wielicho
vosku - bez akychkolvek chemickych prisad, To enamepd, 2e
vk je vysoko 1,'1ur1l'-_|_lj|.'|-c:|. a ferrneii ke Fivorndmu !\r-:nhl.'l{ill
neE iné chemicke impregnicie,

Parafin je produkt na alejovom silkdade. Nie
je neberpedny o nedriddi pokedku - namiesto toho md
avlalhupice 15u"i||k:r i pomha pclL'.niI-u; wdrEar si vihkost,

Parafin sa poudiva v produktoch uréenych na
Tuckskd pui,ukltu, koemerike o v ||1||-s|1:||n'.r|.:~.']'|, krore zabraduji
artritide, 2

‘p'a."l.'lu.l.hk:.ju__q.'ru\lrl. |I-IJI|=-.1I|:|.' Em.ul.ul[ ewtelirdkeho
priemivsu. Je to vedlaph prodake pri tvorbe medu.

Pivetmos!
Greenland  wag J‘.l.-u_rl. 1n1|'-|||-:|-|l i Hvormost |11|-H. Ca= 1000
natolko, de ||1u]|tl.||a middu svoje 1|1|r|.L|l. a nohavice nosit bez
problémoy nickolko rokov,

Mie je nid nesvytajng, fe tieto n-lin prechidzagi =
genericie na genericiu.

Zodpovédnost voci cloveku, :
zvieratam a prirode
“'I'vurime'ﬁrnbky, ktoré vydrzia dlho.”

Ak modes nosit sv :.'du rok fo rok bez toho, aby javil animky

apotr ehovania, je te samozrejfe lepiie, lacnejsie a ekolokickejdie,

ko ked musiz svoju vwbavu stile obnovovar, Neustile ]p.[.ld ime nove
postupy a materidly, ktoré zniEujl vpha m niade Fivotné prostredie. Nas
membrinovy materidl Eco-Shell, ktory sme zaviedli minulé leto, je len
jednym 2 mnu.ﬁ't‘:l."ch priklidov. Nie len toto povazujeme za moznost
prispiet k zlepfeniu Zivotnych podmienok pre nis a pre vietky ostatné
zivodichy. Toto je nas prinos k edravému #Fivotu v prirode pre terajsie aj
budiice genericie. '
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Marmot

PEOPLE / PRODUCT / PLANET™

WOMEN'S|
ATHENA JACKET
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